
　「マ
ク
ド
ナ
ル
ド
の
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を
食
べ
て
み
た

い
！
で
も
注
文
の
仕
方
が
分
か

ら
な
い
か
ら
行
け
な
い
の
」と
い

う
高
齢
の
利
用
者
さ
ん
を
お
手

伝
い
。夢
を
叶
え
る
応
援
が
で
き

る
の
は
お
た
が
い
さ
ま
な
ら
で

は
だ
と
思
い
ま
す
。

　「忙
し
く
て
な
か
な
か
準
備
が

で
き
な
く
て
…
」と
お
困
り
の
方

か
ら
、年
賀
状
の
宛
名
書
き
の
応

援
依
頼
を
受
け
ま
し
た
。一
枚
一

枚
心
を
込
め
て
書
き
、利
用
者
さ

ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。

　足
が
不
自
由
な
ご
利
用
者
さ
ん
か
ら「
山
奥
の
お
墓

を
掃
除
し
て
お
花
を
供
え
て
ほ
し
い
」と
い
う
ご
依
頼
。

行
き
た
く
て
も
行
け
な
い
ご
利
用
者
さ
ん
に
代
わ
っ
て

お
掃
除
の
応
援
を
行
う
と
大
変
喜
ば
れ
、涙
な
が
ら
に

お
礼
の
お
電
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　ご
夫
婦
共
働
き
の
方
か
ら
、小
学
生
の
お
子
さ
ん
が
バ

ス
通
学
に
慣
れ
る
ま
で
付
き
添
っ
て
ほ
し
い
と
の
お
願

い
。「
行
政
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
で
は
条
件
が
合
わ
ず
、焦
っ

て
い
た
と
こ
ろ
だ
っ
た
の
で
す
ご
く
助
か
り
ま
し
た
」と

利
用
者
の
小
寺
さ
ん
。

　「母
の
部
屋
の
掃
除
手
伝
い
を
お
願
い
し
た
い
」と
、県

外
に
お
住
ま
い
の
ご
家
族
か
ら
の
ご
依
頼
。掃
除
応
援
を

す
る
中
で
、食
事
の
こ
と
も
気
に
な
る
と
い
う
こ
と
も
お

聞
き
し
、コ
ー
プ
の
宅
配
な
ど
を
ご
案
内
し
ま
し
た
。

　そ
の
他
草
刈
り
や
木
の
剪
定
、病
院
の
付
き
添
い
、

ペッ
ト
の
お
散
歩
代
行
な
ど
も
応
援
し
て
い
ま
す
！

　
　
　
　
　
　
　

「
皆
さ
ん
良
く
し
て

く
だ
さ
い
ま
す
。買

い
物
や
散
歩
で
外

に
は
出
ら
れ
る
の
で

す
が
、掃
除
が
難
し

い
と
こ
ろ
と
か
を

頼
ん
で
い
ま
す
。毎

日
じ
ゃ
な
い
け
ど
、助
か
っ
て
い
ま
す
」

　手
助
け
が
ほ
し
い「
利
用
者
」

と
、誰
か
の
役
に
立
ち
た
い
と
思

う「
応
援
者
」を「
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
」が
つ
な
ぎ
、お
た
が
い
に

助
け
合
う
有
償
の
た
す
け
あ
い

シ
ス
テ
ム
。現
在
下
関
市
、周
南

市
、下
松
市
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　助
け
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、

時
に
は
助
け
る
側
に
も
な
っ
て

「
お
た
が
い
さ
ま
で
す
」と
言
い

合
え
る
関
係
を
築
い
て
い
く
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　「お
昼
ご
は
ん
を
作
っ
て
も
ら
っ
て
、一
緒
に
食
べ
な

が
ら
楽
し
く
話
を
し
た
い
」と
い
う
ご
希
望
が
あ
っ
て
、

料
理
上
手
な
応
援
者
さ
ん
へ
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　「メ
ニ
ュ
ー
は
事
前
に
食
べ
た
い
も
の

を
お
聞
き
し
、生
本
さ
ん
が
買
い
物
し
て
材
料
を
用
意

し
て
く
れ
ま
す
。プ
ロ
で
は
な
い
の
で
普
通
の
家
庭
料

理
で
す
が
、味
が
合
う
よ
う
で『
美
味
し
い
』と
言
っ
て

も
ら
え
て
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
」

　
　
　
　
　
　   「
い
つ
も
美
味
し
く
作
っ
て
く
れ
て
感

謝
し
て
い
ま
す
。心
と
身
体
が
揃
っ
て
初
め
て
健
康
と

言
え
る
よ
う
に
、一
人
で
食
事
し
て
も
気
が
晴
れ
ま
せ

ん
。西
原
さ
ん
が
来
て

く
れ
て
楽
し
い
食
事
が

で
き
て
い
ま
す
。自
分

で
も
作
る
と
き
が
あ

る
の
で
、料
理
の
話
な

ど
も
し
ま
す
。こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
」

▲生本さん（左）と西原さん（右）。
▲利用者の佐田さん（中央）と、
　応援者の松田さん（左）、田中さん（右）。

　空
い
た
時
間
に
活
動
で
き
て
、専
門
性
は
問
い

ま
せ
ん
。コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
利
用
者
の
相
談

を
受
け
付
け
、時
間
や
内
容
に
合
わ
せ
て
応
援
者

に
つ
な
ぎ
ま
す
。初
回
は
応
援
同
行
す
る
な
ど
サ

ポ
ー
ト
も
あ
り
ま
す
。

くらしの助け合い

　人
口
減
少・高
齢
化
が
進
む
山
口
県
で
は
、安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地
域
づ
く
り
に
住
民
同
士
の
支
え
合
い
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　「く
ら
し
の
困
り
ご
と
に
誰
か
手
を
貸
し
て
ほ
し
い
な
」「
自
分
に
で
き
る
こ
と
で
、誰
か
の
お
役
に
立
ち
た
い
な
」。そ
ん
な
気
持
ち
を

持
っ
た
人
と
人
を
つ
な
ぐ「
お
た
が
い
さ
ま
」の
活
動
を
通
し
て
、助
け
合
い
の
大
切
さ
を
改
め
て
考
え
ま
す
。

〝
お
た
が
い
さ
ま
〞の
心
で

助
け
合
い
の 

輪 

を
広
げ
よ
う

「
お
た
が
い
さ
ま
」

と
は

お
料
理
づ
く
り（
下
関
）

　利
用
者
と
し
て
登
録
し
た
と
き
に
、「
私
も

何
か
で
き
る
う
ち
は
」と
思
い
、応
援
者
と
し

て
も
登
録
し
ま
し
た
。利
用
す
る
前
に
応
援
に

も
携
わ
っ
て
い
た
ら
、い
ざ
利
用
し
た
い
と
き

に
気
兼
ね
な
く
頼
み
や
す
い
か
な
と
も
思
っ
て

い
ま
す（
笑
）

　最
初
は
、「
忙
し

い
か
ら
無
理
！
」

と
思
っ
て
い
た
の

で
す
が
、1
時
間

だ
け
の
応
援
だ
と

思
っ
た
よ
り
も
予

定
に
入
れ
や
す
い

で
す
。 応

援
者
募
集
中
！

お
た
が
い
さ
ま
周
南 

応
援
者 

田
中
さ
ん
よ
り

利
用
者 

生
本
さ
ん

応
援
者 

西
原
さ
ん

　怪
我
で
入
院
さ
れ
退
院
後
不
自
由
な
の
で
、掃
除
や

片
付
け
な
ど
を
手
伝
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
ご
依
頼
。ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
か
ら
ご
相
談
を
受
け
、コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
ご
家
族
の
方
や
薬
剤
師
さ
ん
も
同
席
さ
れ

て
い
る
打
ち
合
わ
せ
に
参
加
し
、週
2
回
の
応
援
に
行

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　「布
団・カ
ー
ペ
ッ
ト
を
干
し
た
り
、

水
回
り
の
お
掃
除
、掃
除
機
が
け
な
ど
を
お
手
伝
い
し

て
い
ま
す
。初
め
の
こ
ろ
は
当
た
り
障
り
の
な
い
会
話

で
し
た
が
、最
近
で
は
利
用
者
の
佐
田
さ
ん
の
方
か
ら

お
し
ゃ
べ
り
し
て
く
れ
る
こ
と
も
。自
宅
の
掃
除
は
手

を
抜
き
が
ち
で
す
が
、利
用
者
さ
ん
の
暮
ら
し
の
た
め

な
ら
と
思
う
と
や
る
気
が
出
ま
す
」

　
　
　
　
　
　
　「掃
除
応
援
で
す
が
、体
調
を
そ
れ

と
な
く
チ
ェッ
ク
し
て
み
た
り
、お
話
し
て
違
和
感
が
な

い
か
見
守
り
に
も
つ
な
が
る
よ
う
に
応
援
に
入
っ
て
い

ま
す
。行
政
の
サ
ポ
ー
ト
で
は
カ
バ
ー
で
き
な
い
細
や

か
な
お
手
伝
い
が
で
き
る
の
が
、お
た
が
い
さ
ま
の
良

い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
」

お
掃
除
応
援（
周
南
）

応
援
者 

松
田
さ
ん

利
用
者 

佐
田
さ
ん

応
援
者 

田
中
さ
ん

初
め
て
の
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
体
験（
下
関
）

年
賀
状
の
宛
名
書
き（
下
関
）

お
掃
除
応
援
か
ら
コ
ー
プ
の
宅
配
も（
周
南
）

お
子
さ
ん
の
バ
ス
通
学
を
見
守
り（
周
南
）

そ
の
他
、こ
ん
な
応
援
も
♪

こ
ん
な
応
援
や
っ
て
い
ま
す
♪

お問い合わせ

otagaisama-shunan@beach.ocn.ne.jp

（ ）
メールアドレス

受付曜日

0834-39-6166TEL FAX

おたがいさま 周南

otagaisama-y.shimo@beach.ocn.ne.jp

土・日・祝日・お盆・
年末年始はお休み

メールアドレス
〒746-0003 周南市道源町7-3コープやまぐち周南西センター内事業所所在地〒751-0886 下関市大字石原168-12コープやまぐち下関センター内事業所所在地

受付時間 10：00～16：00 受付時間 10：00～16：00月～金 （ ）土・日・祝日・お盆・
年末年始はお休み月～金受付曜日

083-227-4464TEL FAX

おたがいさま 下関

入会されれば誰でも利用も応援もできます。（コープやまぐち組合員へご登録ください）
賛助会員も随時受け付けています。

利用者
応援者
ともに

1,000円おたがいさま年会費
※活動運営費として使わせていただきます。

お盆　年末年始 お休み

1時間 800円
月～金曜 午前9時～午後5時

1時間 900円
上記以外の時間（祝日を含む）

※利用料金のうち200円は
　おたがいさま活動の運営費となります。

交通費は実費でのお支払いになります。

お盆　年末年始 お休み

1時間 600円
月～金曜 午前9時～午後5時

1時間 700円
上記以外の時間（祝日を含む）

コープやまぐちの組合員とその家族の方（18才以上）
であれば資格・経験は問いません。男性の方も大歓迎です。

利用したい方
利用料金（応援者1人につき）

応援したい方
応援料金

登録の際、コーディネーターと
相談しながら応援の内容や

曜日を決めます。

生協福祉活動保険に
加入していますので

安心して応援できます。

利用者と応援者を
つなぎあいます

コーディネーター

下松市も対象！

お
墓
に
お
花
を
…（
下
関
）

「
お
互
い
に
元
気
に
な
れ
る
」応
援
を

　
　
　
　
　サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す

お
た
が
い
さ
ま
周
南
　コー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　石
田
さ
ん

　利
用
者
さ
ん
と
の
ご
縁
が
繋
が
り
、最
初
の
一
歩

を
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が
私
た
ち
の
大
事
な

役
割
で
す
。人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た

助
け
合
い
と
、お
互
い
が
元
気
に
な
れ
る
こ
と
を
意

識
し
て
い
ま
す
。

　応
援
者
さ
ん
に
は
、応
援
内
容
に
よ
っ
て
は
不
安

や
緊
張
も
多
い
と
思
う
の
で
、な
る
べ
く
こ
ち
ら
か

ら
声
か
け
て
お
話
を
聞
く
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　「お
た
が
い
さ
ま
」に
共
感
し
た
方
々
が
、力
を
寄

せ
て
く
だ
さ
る
こ
と
が
活
動
の
原
動
力
で
す
。一
人

で
も
多
く
の
方
に
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、参
加

し
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。
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デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
利
用
者
の
相
談

を
受
け
付
け
、時
間
や
内
容
に
合
わ
せ
て
応
援
者

に
つ
な
ぎ
ま
す
。初
回
は
応
援
同
行
す
る
な
ど
サ

ポ
ー
ト
も
あ
り
ま
す
。

くらしの助け合い

　人
口
減
少・高
齢
化
が
進
む
山
口
県
で
は
、安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地
域
づ
く
り
に
住
民
同
士
の
支
え
合
い
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　「く
ら
し
の
困
り
ご
と
に
誰
か
手
を
貸
し
て
ほ
し
い
な
」「
自
分
に
で
き
る
こ
と
で
、誰
か
の
お
役
に
立
ち
た
い
な
」。そ
ん
な
気
持
ち
を

持
っ
た
人
と
人
を
つ
な
ぐ「
お
た
が
い
さ
ま
」の
活
動
を
通
し
て
、助
け
合
い
の
大
切
さ
を
改
め
て
考
え
ま
す
。

〝
お
た
が
い
さ
ま
〞の
心
で

助
け
合
い
の 

輪 

を
広
げ
よ
う

「
お
た
が
い
さ
ま
」

と
は

お
料
理
づ
く
り（
下
関
）

　利
用
者
と
し
て
登
録
し
た
と
き
に
、「
私
も

何
か
で
き
る
う
ち
は
」と
思
い
、応
援
者
と
し

て
も
登
録
し
ま
し
た
。利
用
す
る
前
に
応
援
に

も
携
わ
っ
て
い
た
ら
、い
ざ
利
用
し
た
い
と
き

に
気
兼
ね
な
く
頼
み
や
す
い
か
な
と
も
思
っ
て

い
ま
す（
笑
）

　最
初
は
、「
忙
し

い
か
ら
無
理
！
」

と
思
っ
て
い
た
の

で
す
が
、1
時
間

だ
け
の
応
援
だ
と

思
っ
た
よ
り
も
予

定
に
入
れ
や
す
い

で
す
。 応

援
者
募
集
中
！

お
た
が
い
さ
ま
周
南 

応
援
者 

田
中
さ
ん
よ
り

利
用
者 

生
本
さ
ん

応
援
者 

西
原
さ
ん

　怪
我
で
入
院
さ
れ
退
院
後
不
自
由
な
の
で
、掃
除
や

片
付
け
な
ど
を
手
伝
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
ご
依
頼
。ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
か
ら
ご
相
談
を
受
け
、コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
ご
家
族
の
方
や
薬
剤
師
さ
ん
も
同
席
さ
れ

て
い
る
打
ち
合
わ
せ
に
参
加
し
、週
2
回
の
応
援
に
行

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　「布
団・カ
ー
ペ
ッ
ト
を
干
し
た
り
、

水
回
り
の
お
掃
除
、掃
除
機
が
け
な
ど
を
お
手
伝
い
し

て
い
ま
す
。初
め
の
こ
ろ
は
当
た
り
障
り
の
な
い
会
話

で
し
た
が
、最
近
で
は
利
用
者
の
佐
田
さ
ん
の
方
か
ら

お
し
ゃ
べ
り
し
て
く
れ
る
こ
と
も
。自
宅
の
掃
除
は
手

を
抜
き
が
ち
で
す
が
、利
用
者
さ
ん
の
暮
ら
し
の
た
め

な
ら
と
思
う
と
や
る
気
が
出
ま
す
」

　
　
　
　
　
　
　「掃
除
応
援
で
す
が
、体
調
を
そ
れ

と
な
く
チ
ェッ
ク
し
て
み
た
り
、お
話
し
て
違
和
感
が
な

い
か
見
守
り
に
も
つ
な
が
る
よ
う
に
応
援
に
入
っ
て
い

ま
す
。行
政
の
サ
ポ
ー
ト
で
は
カ
バ
ー
で
き
な
い
細
や

か
な
お
手
伝
い
が
で
き
る
の
が
、お
た
が
い
さ
ま
の
良

い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
」

お
掃
除
応
援（
周
南
）

応
援
者 

松
田
さ
ん

利
用
者 

佐
田
さ
ん

応
援
者 

田
中
さ
ん

初
め
て
の
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
体
験（
下
関
）

年
賀
状
の
宛
名
書
き（
下
関
）

お
掃
除
応
援
か
ら
コ
ー
プ
の
宅
配
も（
周
南
）

お
子
さ
ん
の
バ
ス
通
学
を
見
守
り（
周
南
）

そ
の
他
、こ
ん
な
応
援
も
♪

こ
ん
な
応
援
や
っ
て
い
ま
す
♪

お問い合わせ

otagaisama-shunan@beach.ocn.ne.jp

（ ）
メールアドレス

受付曜日

0834-39-6166TEL FAX

おたがいさま 周南

otagaisama-y.shimo@beach.ocn.ne.jp

土・日・祝日・お盆・
年末年始はお休み

メールアドレス
〒746-0003 周南市道源町7-3コープやまぐち周南西センター内事業所所在地〒751-0886 下関市大字石原168-12コープやまぐち下関センター内事業所所在地

受付時間 10：00～16：00 受付時間 10：00～16：00月～金 （ ）土・日・祝日・お盆・
年末年始はお休み月～金受付曜日

083-227-4464TEL FAX

おたがいさま 下関

入会されれば誰でも利用も応援もできます。（コープやまぐち組合員へご登録ください）
賛助会員も随時受け付けています。

利用者
応援者
ともに

1,000円おたがいさま年会費
※活動運営費として使わせていただきます。

お盆　年末年始 お休み

1時間 800円
月～金曜 午前9時～午後5時

1時間 900円
上記以外の時間（祝日を含む）

※利用料金のうち200円は
　おたがいさま活動の運営費となります。

交通費は実費でのお支払いになります。

お盆　年末年始 お休み

1時間 600円
月～金曜 午前9時～午後5時

1時間 700円
上記以外の時間（祝日を含む）

コープやまぐちの組合員とその家族の方（18才以上）
であれば資格・経験は問いません。男性の方も大歓迎です。

利用したい方
利用料金（応援者1人につき）

応援したい方
応援料金

登録の際、コーディネーターと
相談しながら応援の内容や

曜日を決めます。

生協福祉活動保険に
加入していますので

安心して応援できます。

利用者と応援者を
つなぎあいます

コーディネーター

下松市も対象！

お
墓
に
お
花
を
…（
下
関
）

「
お
互
い
に
元
気
に
な
れ
る
」応
援
を

　
　
　
　
　サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す

お
た
が
い
さ
ま
周
南
　コー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　石
田
さ
ん

　利
用
者
さ
ん
と
の
ご
縁
が
繋
が
り
、最
初
の
一
歩

を
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が
私
た
ち
の
大
事
な

役
割
で
す
。人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た

助
け
合
い
と
、お
互
い
が
元
気
に
な
れ
る
こ
と
を
意

識
し
て
い
ま
す
。

　応
援
者
さ
ん
に
は
、応
援
内
容
に
よ
っ
て
は
不
安

や
緊
張
も
多
い
と
思
う
の
で
、な
る
べ
く
こ
ち
ら
か

ら
声
か
け
て
お
話
を
聞
く
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　「お
た
が
い
さ
ま
」に
共
感
し
た
方
々
が
、力
を
寄

せ
て
く
だ
さ
る
こ
と
が
活
動
の
原
動
力
で
す
。一
人

で
も
多
く
の
方
に
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、参
加

し
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。
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