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わが家のいちおし活動
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（
周
南
市
　
熊
お
ば
さ
ん
）

　
子
ど
も
た
ち
が
保
育
園
の
頃
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
の
た
め
に

よ
く
食
べ
さ
せ
て
い
ま
し
た
が
、今
は
86
歳
の
母
と
、還
暦
を
過
ぎ

た
私
た
ち
夫
婦
の
薬
が
わ
り
の
お
や
つ
で
す
。ピ
ー
ナ
ッ
ツ
と

ア
ー
モ
ン
ド
の
組
み
合
わ
せ
も
絶
妙
で
す
。

（
山
口
市
　
バ
ッ
バ
さ
ん
）

　
5
月
の
連
休
に
娘・息
子
家
族
が
熊
本
か
ら
遊
び
に
来
る
の

で
、ビ
ー
ル
の
お
つ
ま
み
に「
フ
ィッ
シ
ュ
＆
ナ
ッ
ツ
」を
用
意
し
て
い

た
の
で
す
が
、孫
た
ち（
8
歳
、4
歳
、3
歳
）に
食
べ
ら
れ
て
し
ま

い
ま
し
た（
笑
）。娘
婿
が
残
念
そ
う
に
し
て
い
た
の
で
、翌
日
買
い

に
行
き
、帰
り
の
お
土
産
の
一
つ
と
し
て
持
た
せ
ま
し
た
。

（
宇
部
市
　
I・N
さ
ん
）

　「
フ
ィッ
シ
ュ
＆
ナ
ッ
ツ
」は「
給
食
に
出
た
よ
ね
ー
」と
話
題
に
な

り
、大
量
購
入
し
ま
し
た
。小
腹
が
空
い
た
ら
食
べ
て
い
ま
す
。私

は
産
後
の
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
で
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
が

多
く（
笑
）、カ
ル
シ
ウ
ム
を
し
っ
か
り
摂
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

（
山
口
市
　
S・M
さ
ん
）

　
小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
給
食
に
よ
く
出
て
い
ま
し
た
。お
や
つ
に

す
る
と
、カ
ロ
リ
ー
も
気
に
せ
ず
、栄
養
も
摂
れ
る
の
で
お
す
す
め

で
す
。た
ま
に
、サ
ラ
ダ
に
か
け
て
食
べ
る
の
で
す
が
、こ
れ
が
美

味
し
い
で
す
！
ぜ
ひ
お
試
し
を
！

（
周
南
市
　
み
わ
り
す
さ
ん
）

　
子
ど
も
が
大
好
き
、「
フ
ィ
ッ
シ
ュ
＆
ナ
ッ
ツ
」！
ア
レ
ル
ギ
ー
持

ち
の
家
族
の
た
め
に
、お
や
つ
を
買
い
置
き
す
る
こ
と
が
少
な
い

表
紙
の
料
理
レ
シ
ピ
の
ご
紹
介

　フ
ィッ
シ
ュ
＆
ナ
ッ
ツ
：
4
袋
／
さ
つ
ま
い
も
：
1/2
本
／
む
き
枝
豆
：
40
g
／
小
麦

粉
：
大
さ
じ
4
／
水
：
大
さ
じ
3
／
揚
げ
油
：
適
量

❶
さ
つ
ま
い
も
は
皮
付
き
の
ま
ま
約
1
㎝
角
に
切
る
。枝
豆
は
茹
で
て
取
り
出
し

て
お
く
。

❷
❶
と
フ
ィッ
シ
ュ
＆
ナ
ッ
ツ
を
ボ
ウ
ル
に
混
ぜ
合
わ
せ
、小
麦
粉
大
さ
じ
1
を
全

体
に
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

❸
残
り
の
小
麦
粉
と
水
を
混
ぜ
合
わ
せ
、❷
を
加
え
て
混
ぜ
る
。

❹
1
7
0
℃
に
熱
し
た
油
に
❸
を
玉
じ
ゃ
く
し
大
に
ま
と
め
て
落
と
し
、色
よ
く

揚
げ
る
。

　フ
ィ
ッ
シ
ュ
＆
ナ
ッ
ツ
：
3
袋
／
玉
ね
ぎ
：
1/4
個
／
に
ん
じ
ん
：
1/4
本
／
ピ
ー
マ

ン
：
1
個
／
塩
：
少
々
／
A
﹇
酢
：
大
さ
じ
2
／
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
：
大
さ
じ

1
／
レ
モ
ン
汁
：
大
さ
じ
1
／
塩・こ
し
ょ
う
：
各
少
々
／
砂
糖
：
少
々 

﹈／
赤

唐
辛
子
：
1
本

❶
玉
ね
ぎ
、に
ん
じ
ん
、ピ
ー
マ
ン
は
千
切
り
に
す
る
。

❷
❶
に
塩
少
々
を
な
じ
ま
せ
、水
分
が
出
た
ら
流
水
で
流
し
、水
気
を
しっ
か
り
絞
る
。

❸
A
の
材
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
、❷
と
フ
ィッ
シ
ュ
&
ナ
ッ
ツ
、輪
切
り
に
し
た
赤
唐

辛
子
を
入
れ
漬
け
込
む
。

※
唐
辛
子
は
お
好
み
で
省
い
て
も
O
K
。

フ
ィッ
シ
ュ
＆
ナ
ッ
ツ
：
2
袋
／
ミ
ッ
ク
ス
チ
ー
ズ
：
40
g

❶
オ
ー
ブ
ン
シ
ー
ト
に
ミ
ッ
ク
ス
チ
ー
ズ
を
丸
く
広
げ
る
。

❷
❶
の
上
に
フ
ィッ
シ
ュ
＆
ナ
ッ
ツ
を
パ
ラ
パ
ラ
と
並
べ
、さ

ら
に
ミ
ッ
ク
ス
チ
ー
ズ
を
の
せ
る
。

❸
5
0
0
W
の
レ
ン
ジ
で
1
分
〜
1
分
30
秒
ほ
ど
、様
子
を

見
な
が
ら
加
熱
す
る
。

※
お
好
み
で
塩
や
ハ
ー
ブ
ソ
ル
ト
を
添
え
て
ど
う
ぞ
♪

フ
�
�
シ
�
＆
ナ
�
ツ
と
野
　
の
か
き
揚
げ

作
り
方

材
料（
2
人
分
）

フ
�
�
シ
�
＆
ナ
�
ツ
と
彩
り
野
　
の
マ
リ
ネ

作
り
方

材
料（
2
人
分
）

フ
�
�
シ
�
＆
ナ
�
ツ
の
チ
�
ズ
チ
�
プ
ス

作
り
方

材
料（
10
枚
分
）

11
ペ
ー
ジ
の

「
お
た
よ
り
用
紙
」

に
て
。

お
待
ち
し
て

い
ま
〜
す
♪

　「
フ
ィッ
シ
ュ
＆
ナ
ッ
ツ
」で
手
軽
に
摂
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の
こ
と
な
ど
、組
合
員
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
中
井
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

今
で
は
大
人
の
お
や
つ
に

次
回
は「
や
わ
ふ
わ
肉
だ
ん
ご
」

に
関
す
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、「
料

理
の
か
さ
増
し
に
よ
く
使
う
商

品
」を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

小魚は国産のカタクチイワシを使用し、ナッツは
アメリカ産のアーモンドとピーナッツを加えまし
た。アーモンドは短冊状にカットし、ピーナッツは
小粒サイズを使うことで小魚とのバランスをとっ
ています。

　とても食べやすく、孫にも好評です。手軽
にカルシウムが摂れて、よく利用しています。

（防府市　Ｈ・Ｈさん）

食べやすくて
孫もお気に入り

　
お
気
に
入
り
の
商
品
や
、料
理
方
法
な
ど
、組
合
員
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

声
を
中
心
に
取
り
組
む「
わ
が
家
の
い
ち
お
し
活
動
」。

　
今
回
は「
フ
ィ
ッ
シ
ュ
＆
ナ
ッ
ツ
」に
寄
せ
ら
れ
た
組
合
員
さ
ん
の
声
や
、栄
養

の
摂
れ
る
お
や
つ
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

フ
�
�
シ
�
＆
ナ
�
ツ

ポ
リ
ポ
リ
食
べ
て
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
！

フィッシュ＆ナッツ

フィッシュ＆ナッツ（8袋）
※20袋入りは8月4回

店舗
取扱い

宅配予定
8月3回

イ
ラ
イ
ラ
防
止
に
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取

お
つ
ま
み
に
す
る
つ
も
り
が
…

ア
レ
ル
ギ
ー
持
ち
の
家
族
の
た
め
に

サ
ラ
ダ
に
か
け
て
食
べ
る
の
が
お
す
す
め

健
康
な
体
づ
く
り
に「
フィッ
シュ
＆
ナ
ッ
ツ
」を
上
手
に
活
用
！

ヘルシーコープ
「手軽にとれる」対象商品
組合員さんの健康な食生活を応援

する取り組み「ヘルシーコープ」。その取り組みの一
環として、摂りたい栄養素が手軽に摂れる商品が一
目でわかるようマークをつけました。
「フィッシュ＆ナッツ」は、1袋（10g）あたり原料由来

のカルシウム70mg、マグネシウム24mgが摂れま
す。お子さんはもちろん、カル
シウム不足が気になる大人の
おやつや、お酒のおつまみに
もおすすめです。

ラブコも
おやつに

食べてるよ♪
ラブコ

　
カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
る
こ
と
で
、骨
粗
し
ょ
う
症
予

防
効
果
や
血
液
が
固
ま
る
の
を
助
け
る
効
果
、ス
ト

レ
ス
を
和
ら
げ
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。カ
ル
シ

ウ
ム
は
健
康
な
体
づ
く
り
に
は
欠
か
せ
な
い
栄
養
素

の
１
つ
。吸
収
を
高
め
る
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
と
一
緒

に
摂
る
こ
と
で
、丈
夫
な
骨
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は
、骨
や
筋
肉
、神
経
な
ど
で
、カ
ル

シ
ウ
ム
の
出
入
り
を
調
整
し
ま
す
。ア
ー
モ
ン
ド
を
は

じ
め
と
す
る
ナ
ッ
ツ
類・魚
介
類・緑
黄
色
野
菜
の
ほ
か

豆
類
、海
藻
類
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。　

　
カ
ル
シ
ウ
ム
と
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は
5
大
栄
養
素
の
ひ

と
つ「
ミ
ネ
ラ
ル
」で
す
。必
要
な
量
は
微
量
で
も
、体
に

は
と
て
も
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。日
頃
か
ら
、

積
極
的
に
ミ
ネ
ラ
ル
補
給
を
心
が
け
た
い
で
す
ね
。

▲組合員アドバイザー
　管理栄養士　中井忍さん

▲このマークが目印。

組合員アドバイザーとは：
自分の持っている知識を
活かして組合員同士の学
び合いを応援する、アド
バイザー登録をされてい
る組合員さん。

健
康
な
体
づ
く
り
に
摂
り
た
い

カ
ル
シ
ウ
ム
＆
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

　
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
に
は
、脂
質 

・タ
ン
パ
ク
質 

・カ
ル
シ
ウ

ム・鉄・ビ
タ
ミ
ン
E・レ
シ
チ
ン・マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。レ
シ
チ
ン
は
神
経
伝
達
物
質
を
作
り

出
し
、脳
の
神
経
細
胞
の
働
き
を
活
発
に
し
ま
す
。記

憶
力
の
向
上
効
果
の
あ
る
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
は
受
験
や
勉

強
の
お
や
つ
に
適
し
て
い
る
と
言
え
ま
す
ね
。

　
ア
ー
モ
ン
ド
に
は
、ビ
タ
ミ
ン
E・ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル・不
飽
和
脂
肪
酸・カ
ル
シ
ウ
ム・鉄・マ
グ
ネ
シ
ウ

ム・亜
鉛
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
、食
物
繊
維
な
ど
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
E
は
強
い
抗
酸
化
作
用
が

あ
り
細
胞
を
丈
夫
に
し
、老
化
、が
ん
、心
筋
梗
塞
、

脳
卒
中
予
防
に
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
と
ア
ー
モ
ン
ド

カ
ル
シ
ウ
ム
を
た
っ
ぷ
り
摂
ろ
う
！

組
合
員
さ
ん
の
声 

フィッ
シュ
＆
ナ
ッ
ツ
の
使
い
方

組
合
員
さ
ん
オ
ス
ス
メ「
栄
養
の
と
れ
る
お
や
つ
」

牛
乳 

1
杯（
2
0
0
㎖
）で
2
3
0
㎎

木
綿
豆
腐 

半
丁（
1
5
0
g
）で
1
8
0
㎎

シ
シ
ャ
モ 

3
尾（
60
g
）で
1
9
8
㎎

他
に
も
、ヨ
ー
グ
ル
ト
、チ
ー
ズ
、生
揚
げ
、小
松

菜
、切
り
干
し
大
根
、乾
燥
ひ
じ
き
、桜
エ
ビ
、イ

ワ
シ
丸
干
し
、シ
ジ
ミ
な
ど
。

カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
む
食
品

（
岩
国
市
　
Ｙ・Ｍ
さ
ん
）

　「
ぽ
り
ぽ
り
小
魚
」を

お
弁
当
に
添
え
て
い
ま

す
。骨
粗
し
ょ
う
症
予

防
に
バ
ッ
チ
リ
な
は
ず
。

（
宇
部
市
　
田
辺
ト
キ
子
さ
ん
）

　「
大
山
ヨ
ー
グ
ル
ト
」に
、き
な
粉
、

粉
末
生
姜
、シ
ナ
モ
ン
を
混
ぜ
て
食
べ

て
い
ま
す（
黒
ご
ま
な
ど
も
お
好
み

で
）。腸
が
と
て
も
元
気
で
す
。

（
下
関
地
域
　
彦
島
コ
ー
プ
委
員
会
）

　
1
枚
で
鉄
分
約
1
日
分
。カ
ル
シ
ウ
ム
約

1/2
日
分
が
手
軽
に

摂
れ
る
ウ
エ
ハ
ー
ス
で

す
。甘
さ
控
え
め
の
バ
ニ

ラ
味
。体
に
い
い
も
の

で
、毎
日
食
べ
て
も
飽
き

な
い
。お
ス
ス
メ
で
す
。

店舗
取扱い

宅配予定
8月4回

コープぽりぽり小魚

ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
と
一
緒
に

お
弁
当
に
添
え
て
骨
粗
し
ょ
う
症
対
策

ウ
エ
ハ
ー
ス
で
鉄
分・カ
ル
シ
ウ
ム
補
給

元
気
な
腸
づ
く
り
に

宅配予定
9月3回

コープ毎日鉄＆Caウエハース

店舗
取扱い

宅配予定
毎週取扱い

わ
が
家
。で
も
こ
れ
な
ら
安
心
だ
し
、栄
養
も
摂
れ
る
の
で
、母
も

子
も
嬉
し
い
お
や
つ
で
す
。

編
集
注
：「
フ
ィッ
シ
ュ
＆
ナ
ッ
ツ
」に
は「
落
花
生
」と「
ご
ま
」が
含
ま
れ
ま
す
。

お
召
し
上
が
り
の
際
は
、必
ず
商
品
の
表
示
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
宇
部
市
　
Y・H
さ
ん
）

　「
フ
ィ
ッ
シ
ュ
＆
ナ
ッ
ツ
」に
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
加
え
、お
手
軽

お
つ
ま
み
と
し
て
大
好
評
で
す
。

コープ大山ヨーグルト

※店舗は3個パック ※小郡店除く
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（
周
南
市
　
熊
お
ば
さ
ん
）

　
子
ど
も
た
ち
が
保
育
園
の
頃
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
の
た
め
に

よ
く
食
べ
さ
せ
て
い
ま
し
た
が
、今
は
86
歳
の
母
と
、還
暦
を
過
ぎ

た
私
た
ち
夫
婦
の
薬
が
わ
り
の
お
や
つ
で
す
。ピ
ー
ナ
ッ
ツ
と

ア
ー
モ
ン
ド
の
組
み
合
わ
せ
も
絶
妙
で
す
。

（
山
口
市
　
バ
ッ
バ
さ
ん
）

　
5
月
の
連
休
に
娘・息
子
家
族
が
熊
本
か
ら
遊
び
に
来
る
の

で
、ビ
ー
ル
の
お
つ
ま
み
に「
フ
ィッ
シ
ュ
＆
ナ
ッ
ツ
」を
用
意
し
て
い

た
の
で
す
が
、孫
た
ち（
8
歳
、4
歳
、3
歳
）に
食
べ
ら
れ
て
し
ま

い
ま
し
た（
笑
）。娘
婿
が
残
念
そ
う
に
し
て
い
た
の
で
、翌
日
買
い

に
行
き
、帰
り
の
お
土
産
の
一
つ
と
し
て
持
た
せ
ま
し
た
。

（
宇
部
市
　
I・N
さ
ん
）

　「
フ
ィッ
シ
ュ
＆
ナ
ッ
ツ
」は「
給
食
に
出
た
よ
ね
ー
」と
話
題
に
な

り
、大
量
購
入
し
ま
し
た
。小
腹
が
空
い
た
ら
食
べ
て
い
ま
す
。私

は
産
後
の
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
で
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
が

多
く（
笑
）、カ
ル
シ
ウ
ム
を
し
っ
か
り
摂
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

（
山
口
市
　
S・M
さ
ん
）

　
小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
給
食
に
よ
く
出
て
い
ま
し
た
。お
や
つ
に

す
る
と
、カ
ロ
リ
ー
も
気
に
せ
ず
、栄
養
も
摂
れ
る
の
で
お
す
す
め

で
す
。た
ま
に
、サ
ラ
ダ
に
か
け
て
食
べ
る
の
で
す
が
、こ
れ
が
美

味
し
い
で
す
！
ぜ
ひ
お
試
し
を
！

（
周
南
市
　
み
わ
り
す
さ
ん
）

　
子
ど
も
が
大
好
き
、「
フ
ィ
ッ
シ
ュ
＆
ナ
ッ
ツ
」！
ア
レ
ル
ギ
ー
持

ち
の
家
族
の
た
め
に
、お
や
つ
を
買
い
置
き
す
る
こ
と
が
少
な
い

表
紙
の
料
理
レ
シ
ピ
の
ご
紹
介

　フ
ィッ
シ
ュ
＆
ナ
ッ
ツ
：
4
袋
／
さ
つ
ま
い
も
：
1/2
本
／
む
き
枝
豆
：
40
g
／
小
麦

粉
：
大
さ
じ
4
／
水
：
大
さ
じ
3
／
揚
げ
油
：
適
量

❶
さ
つ
ま
い
も
は
皮
付
き
の
ま
ま
約
1
㎝
角
に
切
る
。枝
豆
は
茹
で
て
取
り
出
し

て
お
く
。

❷
❶
と
フ
ィッ
シ
ュ
＆
ナ
ッ
ツ
を
ボ
ウ
ル
に
混
ぜ
合
わ
せ
、小
麦
粉
大
さ
じ
1
を
全

体
に
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

❸
残
り
の
小
麦
粉
と
水
を
混
ぜ
合
わ
せ
、❷
を
加
え
て
混
ぜ
る
。

❹
1
7
0
℃
に
熱
し
た
油
に
❸
を
玉
じ
ゃ
く
し
大
に
ま
と
め
て
落
と
し
、色
よ
く

揚
げ
る
。

　フ
ィ
ッ
シ
ュ
＆
ナ
ッ
ツ
：
3
袋
／
玉
ね
ぎ
：
1/4
個
／
に
ん
じ
ん
：
1/4
本
／
ピ
ー
マ

ン
：
1
個
／
塩
：
少
々
／
A
﹇
酢
：
大
さ
じ
2
／
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
：
大
さ
じ

1
／
レ
モ
ン
汁
：
大
さ
じ
1
／
塩・こ
し
ょ
う
：
各
少
々
／
砂
糖
：
少
々 

﹈／
赤

唐
辛
子
：
1
本

❶
玉
ね
ぎ
、に
ん
じ
ん
、ピ
ー
マ
ン
は
千
切
り
に
す
る
。

❷
❶
に
塩
少
々
を
な
じ
ま
せ
、水
分
が
出
た
ら
流
水
で
流
し
、水
気
を
しっ
か
り
絞
る
。

❸
A
の
材
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
、❷
と
フ
ィッ
シ
ュ
&
ナ
ッ
ツ
、輪
切
り
に
し
た
赤
唐

辛
子
を
入
れ
漬
け
込
む
。

※
唐
辛
子
は
お
好
み
で
省
い
て
も
O
K
。

フ
ィッ
シ
ュ
＆
ナ
ッ
ツ
：
2
袋
／
ミ
ッ
ク
ス
チ
ー
ズ
：
40
g

❶
オ
ー
ブ
ン
シ
ー
ト
に
ミ
ッ
ク
ス
チ
ー
ズ
を
丸
く
広
げ
る
。

❷
❶
の
上
に
フ
ィッ
シ
ュ
＆
ナ
ッ
ツ
を
パ
ラ
パ
ラ
と
並
べ
、さ

ら
に
ミ
ッ
ク
ス
チ
ー
ズ
を
の
せ
る
。

❸
5
0
0
W
の
レ
ン
ジ
で
1
分
〜
1
分
30
秒
ほ
ど
、様
子
を

見
な
が
ら
加
熱
す
る
。

※
お
好
み
で
塩
や
ハ
ー
ブ
ソ
ル
ト
を
添
え
て
ど
う
ぞ
♪

フ
�
�
シ
�
＆
ナ
�
ツ
と
野
　
の
か
き
揚
げ

作
り
方

材
料（
2
人
分
）

フ
�
�
シ
�
＆
ナ
�
ツ
と
彩
り
野
　
の
マ
リ
ネ

作
り
方

材
料（
2
人
分
）

フ
�
�
シ
�
＆
ナ
�
ツ
の
チ
�
ズ
チ
�
プ
ス

作
り
方

材
料（
10
枚
分
）

11
ペ
ー
ジ
の

「
お
た
よ
り
用
紙
」

に
て
。

お
待
ち
し
て

い
ま
〜
す
♪

　「
フ
ィッ
シ
ュ
＆
ナ
ッ
ツ
」で
手
軽
に
摂
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の
こ
と
な
ど
、組
合
員
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
中
井
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

今
で
は
大
人
の
お
や
つ
に

次
回
は「
や
わ
ふ
わ
肉
だ
ん
ご
」

に
関
す
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、「
料

理
の
か
さ
増
し
に
よ
く
使
う
商

品
」を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

小魚は国産のカタクチイワシを使用し、ナッツは
アメリカ産のアーモンドとピーナッツを加えまし
た。アーモンドは短冊状にカットし、ピーナッツは
小粒サイズを使うことで小魚とのバランスをとっ
ています。

　とても食べやすく、孫にも好評です。手軽
にカルシウムが摂れて、よく利用しています。

（防府市　Ｈ・Ｈさん）

食べやすくて
孫もお気に入り

　
お
気
に
入
り
の
商
品
や
、料
理
方
法
な
ど
、組
合
員
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

声
を
中
心
に
取
り
組
む「
わ
が
家
の
い
ち
お
し
活
動
」。

　
今
回
は「
フ
ィ
ッ
シ
ュ
＆
ナ
ッ
ツ
」に
寄
せ
ら
れ
た
組
合
員
さ
ん
の
声
や
、栄
養

の
摂
れ
る
お
や
つ
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

フ
�
�
シ
�
＆
ナ
�
ツ

ポ
リ
ポ
リ
食
べ
て
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
！

フィッシュ＆ナッツ

フィッシュ＆ナッツ（8袋）
※20袋入りは8月4回

店舗
取扱い

宅配予定
8月3回

イ
ラ
イ
ラ
防
止
に
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取

お
つ
ま
み
に
す
る
つ
も
り
が
…

ア
レ
ル
ギ
ー
持
ち
の
家
族
の
た
め
に

サ
ラ
ダ
に
か
け
て
食
べ
る
の
が
お
す
す
め

健
康
な
体
づ
く
り
に「
フィッ
シュ
＆
ナ
ッ
ツ
」を
上
手
に
活
用
！

ヘルシーコープ
「手軽にとれる」対象商品
組合員さんの健康な食生活を応援

する取り組み「ヘルシーコープ」。その取り組みの一
環として、摂りたい栄養素が手軽に摂れる商品が一
目でわかるようマークをつけました。
「フィッシュ＆ナッツ」は、1袋（10g）あたり原料由来

のカルシウム70mg、マグネシウム24mgが摂れま
す。お子さんはもちろん、カル
シウム不足が気になる大人の
おやつや、お酒のおつまみに
もおすすめです。

ラブコも
おやつに

食べてるよ♪
ラブコ

　
カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
る
こ
と
で
、骨
粗
し
ょ
う
症
予

防
効
果
や
血
液
が
固
ま
る
の
を
助
け
る
効
果
、ス
ト

レ
ス
を
和
ら
げ
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。カ
ル
シ

ウ
ム
は
健
康
な
体
づ
く
り
に
は
欠
か
せ
な
い
栄
養
素

の
１
つ
。吸
収
を
高
め
る
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
と
一
緒

に
摂
る
こ
と
で
、丈
夫
な
骨
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は
、骨
や
筋
肉
、神
経
な
ど
で
、カ
ル

シ
ウ
ム
の
出
入
り
を
調
整
し
ま
す
。ア
ー
モ
ン
ド
を
は

じ
め
と
す
る
ナ
ッ
ツ
類・魚
介
類・緑
黄
色
野
菜
の
ほ
か

豆
類
、海
藻
類
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。　

　
カ
ル
シ
ウ
ム
と
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は
5
大
栄
養
素
の
ひ

と
つ「
ミ
ネ
ラ
ル
」で
す
。必
要
な
量
は
微
量
で
も
、体
に

は
と
て
も
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。日
頃
か
ら
、

積
極
的
に
ミ
ネ
ラ
ル
補
給
を
心
が
け
た
い
で
す
ね
。

▲組合員アドバイザー
　管理栄養士　中井忍さん

▲このマークが目印。

組合員アドバイザーとは：
自分の持っている知識を
活かして組合員同士の学
び合いを応援する、アド
バイザー登録をされてい
る組合員さん。

健
康
な
体
づ
く
り
に
摂
り
た
い

カ
ル
シ
ウ
ム
＆
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

　
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
に
は
、脂
質 

・タ
ン
パ
ク
質 

・カ
ル
シ
ウ

ム・鉄・ビ
タ
ミ
ン
E・レ
シ
チ
ン・マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。レ
シ
チ
ン
は
神
経
伝
達
物
質
を
作
り

出
し
、脳
の
神
経
細
胞
の
働
き
を
活
発
に
し
ま
す
。記

憶
力
の
向
上
効
果
の
あ
る
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
は
受
験
や
勉

強
の
お
や
つ
に
適
し
て
い
る
と
言
え
ま
す
ね
。

　
ア
ー
モ
ン
ド
に
は
、ビ
タ
ミ
ン
E・ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル・不
飽
和
脂
肪
酸・カ
ル
シ
ウ
ム・鉄・マ
グ
ネ
シ
ウ

ム・亜
鉛
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
、食
物
繊
維
な
ど
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
E
は
強
い
抗
酸
化
作
用
が

あ
り
細
胞
を
丈
夫
に
し
、老
化
、が
ん
、心
筋
梗
塞
、

脳
卒
中
予
防
に
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
と
ア
ー
モ
ン
ド

カ
ル
シ
ウ
ム
を
た
っ
ぷ
り
摂
ろ
う
！

組
合
員
さ
ん
の
声 

フィッ
シュ
＆
ナ
ッ
ツ
の
使
い
方

組
合
員
さ
ん
オ
ス
ス
メ「
栄
養
の
と
れ
る
お
や
つ
」

牛
乳 

1
杯（
2
0
0
㎖
）で
2
3
0
㎎

木
綿
豆
腐 

半
丁（
1
5
0
g
）で
1
8
0
㎎

シ
シ
ャ
モ 

3
尾（
60
g
）で
1
9
8
㎎

他
に
も
、ヨ
ー
グ
ル
ト
、チ
ー
ズ
、生
揚
げ
、小
松

菜
、切
り
干
し
大
根
、乾
燥
ひ
じ
き
、桜
エ
ビ
、イ

ワ
シ
丸
干
し
、シ
ジ
ミ
な
ど
。

カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
む
食
品

（
岩
国
市
　
Ｙ・Ｍ
さ
ん
）

　「
ぽ
り
ぽ
り
小
魚
」を

お
弁
当
に
添
え
て
い
ま

す
。骨
粗
し
ょ
う
症
予

防
に
バ
ッ
チ
リ
な
は
ず
。

（
宇
部
市
　
田
辺
ト
キ
子
さ
ん
）

　「
大
山
ヨ
ー
グ
ル
ト
」に
、き
な
粉
、

粉
末
生
姜
、シ
ナ
モ
ン
を
混
ぜ
て
食
べ

て
い
ま
す（
黒
ご
ま
な
ど
も
お
好
み

で
）。腸
が
と
て
も
元
気
で
す
。

（
下
関
地
域
　
彦
島
コ
ー
プ
委
員
会
）

　
1
枚
で
鉄
分
約
1
日
分
。カ
ル
シ
ウ
ム
約

1/2
日
分
が
手
軽
に

摂
れ
る
ウ
エ
ハ
ー
ス
で

す
。甘
さ
控
え
め
の
バ
ニ

ラ
味
。体
に
い
い
も
の

で
、毎
日
食
べ
て
も
飽
き

な
い
。お
ス
ス
メ
で
す
。

店舗
取扱い

宅配予定
8月4回

コープぽりぽり小魚

ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
と
一
緒
に

お
弁
当
に
添
え
て
骨
粗
し
ょ
う
症
対
策

ウ
エ
ハ
ー
ス
で
鉄
分・カ
ル
シ
ウ
ム
補
給

元
気
な
腸
づ
く
り
に

宅配予定
9月3回

コープ毎日鉄＆Caウエハース

店舗
取扱い

宅配予定
毎週取扱い

わ
が
家
。で
も
こ
れ
な
ら
安
心
だ
し
、栄
養
も
摂
れ
る
の
で
、母
も

子
も
嬉
し
い
お
や
つ
で
す
。

編
集
注
：「
フ
ィッ
シ
ュ
＆
ナ
ッ
ツ
」に
は「
落
花
生
」と「
ご
ま
」が
含
ま
れ
ま
す
。

お
召
し
上
が
り
の
際
は
、必
ず
商
品
の
表
示
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
宇
部
市
　
Y・H
さ
ん
）

　「
フ
ィ
ッ
シ
ュ
＆
ナ
ッ
ツ
」に
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
加
え
、お
手
軽

お
つ
ま
み
と
し
て
大
好
評
で
す
。

コープ大山ヨーグルト

※店舗は3個パック ※小郡店除く
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　コープ委員会に入って10年。ベテランの方に料
理や生活の情報などたく
さんのことを教えていただ
きました。活動を通じて、
様々な方に出会うことが
でき、コープやまぐちを中
心に輪が広がっています。
これからもそのつながりを
大切に、自分も輪をつな
いでいけたらと思います。

（北部地域
  原田由香利さん）

　
6
月
11
日
、山
口
市
で
開
催
さ
れ
た「
第
57
回
通
常
総
代
会
」。県
内
の
組
合
員
代
表
の
総
代
2
6
4
名（
委
任
状・書
面
議
決
出
席
を
含
め

4
8
2
名
）が
集
い
、2
0
1
8
年
度
報
告
や
2
0
1
9
年
度
計
画
な
ど
第
1
号
か
ら
第
3
号
ま
で
の
議
案
す
べ
て
が
賛
成
多
数
に
よ
っ
て

議
決
さ
れ
ま
し
た
。当
日
の
様
子
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
出
資
配
当

　組
合
員
全
員
へ
の
当
期
出
資

配
当
率
は
0・24
％
で
す
。

※「
年
度
出
資
配
当
通
知
書
」

は
、7
月
1
回
〜
2
回
の
カ

タ
ロ
グ
と
一
緒
に
お
届
け
。宅

配
以
外
を
ご
利
用
の
組
合
員

の
方
に
は
7
月
下
旬
に
郵
送

に
て
お
届
け
し
ま
す
。

●
C
O・O
P
共
済
事
業
利
用

割
戻
し

　共
済
加
入
組
合
員
の
方
へ
の

「
割
戻
通
知
書
」の
お
届
け
は
、

本
年
分
の「
共
済
掛
金
払
込

証
明
書
」と
一
緒
に
9
月
中

旬
頃
、郵
送
い
た
し
ま
す
。

　右
記
の
よ
う
に
報
告
い
た
し
ま

す
。組
合
員
の
み
な
さ
ま
の
利
用
結

集
と
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
　

生
活
協
同
組
合

コ
ー
プ
や
ま
ぐ
ち
理
事
会

【
出
資
配
当
お
問
い
合
わ
せ
】

0
1
2
0・4
9・5
6
5
7

【
共
済
お
問
い
合
わ
せ
】

0
1
2
0・3
8・9
4
3
1

2
0
1
8
年
度

事
業
報
告
と
配
当
の
概
要

 （
2
0
1
9
年
3
月
末
現
在
）

20万4,076人
（7,013人の純増）

195億7,000万円
（計画比99.3％、
 前年比104.7％）

2億円を確保。

組合員
数

供給高

経常
剰余金

　く
ら
し
に
寄
り
添
う
事
業
や
運
動
を
推
進
し
て
い
く
原
動

力
は「
人・組
織
」で
す
。2
0
1
9
年
度
は
、人・組
織
づ
く
り

を
す
す
め
る
と
共
に
、「
コ
ー
プ
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
行
動
宣
言
」に
も
と
づ

き
、商
品
や
事
業
、組
合
員
活
動
を
通
し
て
皆
さ
ん
と〝
ご
一
緒

に
〞Ｓ
Ｄ
Ｇｓ（
※
1
）や
エ
シ
カ
ル

消
費
の
普
及
を
す
す
め
て
い
く
こ

と
を
総
代
会
で
確
認
し
ま
し
た
。

内
容
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

　ご
近
所
や
職
場
の
つ
な
が
り
づ
く
り
応
援
、子
育
て
世
代
や

高
齢
者
の
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
充
実
を
は
か
り
、人
材
確
保
や
職

員
教
育
に
も
活
か
す
た
め
宅
配
手
数
料
の
見
直
し
を
総
代
会
で

確
認
し
ま
し
た
。ま
た
こ
の
見
直
し
を
機
に
、「
宅
配
の
商
品

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
」と「
組
合
員
さ
ん
や
地
域
の
方
の
見
守
り・

支
え
合
い
」に
か
か
る
費
用
を
一
部
い
た
だ
く
も
の
と
い
う
意

味
を
込
め
て
、宅
配
手
数
料
を「
宅
配
利
用
料
」と
名
称
を
変
更

し
ま
す
。変
更
の
詳
細
は
今
後
随
時
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

　「く
ら
し
の
安
心
」は
、平
和
で
あ
る
こ
と
が
前
提
で
す
。平

和
な
世
界
を
次
世
代
に
継
承
し
て
い
く
活
動
と
し
て
、今
年
は

自
治
体
首
長・被
爆
者・市
民
が
一
緒
に
な
っ
て
ピ
ー
ス
フ
ォ
ー

ラ
ム
を
開
催
し
ま
し
た（
※
2
）。ま
た
、各
市
町
と
の
行
政
懇

談
会
な
ど
を
通
し
て
、地
域
の
い
き
い
き
と
し
た
活
動
を
も
っ

と
広
げ
て
い
き
ま
す
。

　今
回
、役
員
の
改
選
が

承
認
さ
れ
ま
し
た
。新
理

事
会
は
岡
崎
理
事
長
を
は

じ
め
、今
後
も
組
合
員
さ

ん
の
声
を
受
け
止
め
な
が

ら
、掲
げ
た
目
標
を
す
す

め
て
い
き
ま
す
。よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　な
お
、16
年
間
理
事
長

か
ら
会
長
を
歴
任
さ
れ
た

有
吉
政
博
さ
ん
が
退
任
さ

れ
ま
し
た
。総
代
会
で
は
、

ご
挨
拶
の
中
で
長
年
支
え

て
く
だ
さ
っ
た
組
合
員
さ

ん
へ
の
感
謝
を
述
べ
ら
れ

ま
し
た
。

※
1
：
世
界
で
生
き
る
す
べ
て
の
人
々
だ
け
で
な
く
、未
来
の
人
々
も
安
心
し
て

　
　
　
生
活
し
続
け
ら
れ
る
た
め
に
必
要
な
17
の
目
標
。

つ
な
が
り
づ
く
り
や「
人・組
織
づ
く
り
」の
た
め

宅
配
手
数
料
を
見
直
し

安
心・元
気
に
く
ら
せ
る
地
域
社
会
づ
く
り
へ
の
参
加

※
2
：
ピ
ー
ス
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
ご
報
告
は
10
月
の
コ
ー
プ
レ
タ
ー
に
掲
載
予
定
。

　2
0
1
8
年
度
は
全
事
業
で
供
給
高
が
前
年
を
上
回
り
、

組
合
員
さ
ん
へ
0・24
％
の
出
資
配
当
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。総
代
会
で
報
告
さ
れ
た
内
容
を
一
部
抜
粋
し
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

　西
日
本
を
中
心
に
被
害
を
も
た
ら
し
た
7
月
豪
雨
災
害
で

は
、浸
水
被
害
や
道
路
寸
断
、商
品
の
欠
品
な
ど
私
た
ち
の
く

ら
し
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。共
済
訪
問
活
動
、道
路

を
迂
回
し
て
の
商
品
お
届
け
の
ほ
か
、こ
の
被
害
に
対
し
て
緊

急
募
金
を
呼
び
か
け
、6
5
0
万
円
を
超
え
る
組
合
員
さ
ん
の

善
意
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　10
月
に
発
生
し
た
大
島
大
橋
貨
物
船
衝
突
事
故
で
は
、交

通
規
制
や
1
ヶ
月
を
超
え
る
断
水
が
あ
り
ま
し
た
。通
常
の
配

達
ト
ラ
ッ
ク
が
橋
を
渡
れ
な
い
時
は
、営
業
用
の
軽
バ
ン
や
軽

ト
ラ
ッ
ク
で
対
応
し
、組
合
員
さ
ん
へ
商
品
を
お
届
け
。「
き
ち

ん
と
届
け
て
も
ら
い
感
動
し
た
。災
害
に
強
い
生
協
を
実
感
し

ま
し
た
」等
、喜
び
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　昨
年
4
月
に
移
転
オ
ー
プ
ン
し
た
新
下
関
店
と
、県
内
の
5

店
舗
で
は
く
ら
し
に
寄
り
添
っ
た
取
り
組
み
を
す
す
め
、前
年

を
超
え
る
供
給
高
と
な
り
順
調
で
す
。地
域
の
組
合
員
さ
ん
も

店
内
で
試
食
活
動
を
行
う
な
ど
、様
々
な
場
面
で
お
店
を
盛
り

上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

西
日
本
豪
雨
な
ど
の
自
然
災
害
に
対
し
て

周
防
大
島
の
大
島
大
橋
事
故
に
よ
る
断
水
、交
通
規
制

こ
こ
と
新
下
関
店
を
は
じ
め
お
店
の
損
益
改
善

　生
協
は
、組
合
員
一
人
ひ
と
り

が
運
営
に
関
わ
る
権
利
を
持
ち
、

声
を
寄
せ
合
っ
て
み
ん
な
の
願
い

を
実
現
し
て
い
く
組
織
で
す
。し

か
し
、コ
ー
プ
や
ま
ぐ
ち
の
組
合

員
全
員
が
集
ま
る
の
は
困
難
な
た

め
、組
合
員
さ
ん
の
代
表
で
あ
る

「
総
代
」さ
ん
が
参
加
す
る「
総
代

会
」を
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。総
代

会
は
、決
算
報
告
や
、事
業
や
活
動

の
計
画
な
ど
生
協
の
重
要
な
事
項

を
審
議
し
、議
決
す
る
場
で
す
。

「
総
代
」と

「
総
代
会
」っ
て
？

「
総
代
」と

「
総
代
会
」っ
て
？

通
常
総
代
会
報
告

第57回

▲総代会の議決の様子。

▲オープニングや議案の提案は、組合員理事作成のパワーポイントを使用しました。

▲提案と総代の発言、理事会からの説明で審議がすすみます。

　2017年、「核兵器禁止条約」が国連で採択されまし
た。生協の理念である＜平和
とよりよい生活のために＞を
今一度かみしめ、コープやまぐ
ちもアクションを起こしてほし
いです。コープには約20万人
の組合員がいます。小さな一
歩も集まれば大きな力に。自
分にできることを考え、手を取
り合って踏み出しましょう。
（岩国地域
  藤井由美子さん）

　映像で、生協の活動が私たちの生活に寄り添ったも
のであるということがとてもよく分かりました。エシカルの
お話にしても、コープの活動と結び付いているもので、本
当に特別なことではないんだなと思いました。

（宇部地域　河野さん）

　オープニングの福島の子ども保養プロジェク
ト報告は涙があふれて止まりませんでした。毎週
宅配で募金を続けて応援してきて良かったと思
いました。これからもずっと応援していきます。 

（北部地域　小野さん）

2
0
1
8
年
度
事
業
報
告・

決
算
報
告
剰
余
金
処
分
案
承
認
の
件

第一号
議　案

役
員
選
任
の
件

第三号
議　案

2
0
1
9
年
度
事
業
計
画
案・

収
支
予
算
案
承
認
の
件

第二号
議　案

参加総代さんの感想 参加総代さんの感想

　平和について、”思っているだけではダ
メ”という言葉が響きました。小さなことで
も、何かできたらいいなと思いました。　

（中部地域　総代さん）

参加総代さんの感想

◀退任されるコープ委員
長から代表して、恩田
コープ委員会の桑田さ
んに記念品を受け取っ
ていただきました。

当日発言された総代さんのメッセージから一部ご紹介します。
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