
information

3・11
を
忘
れ
な
い・・
み
や
ぎ
生
協・コ
ー
プ
ふ
く
し
ま
か
ら
宮
城・福
島
の
い
ま
を
お
伝
え
し
ま
す

【微生物検査】
宅配商品115検体のべ366項目（一般生菌数／大腸菌群／大
腸菌／黄色ブドウ球菌／サルモネラ属菌／腸炎ビブリオ／クロ
ストリジウム属菌）
1検体1項目のコープやまぐち基準超過あり、取引先に改善指導。
店舗商品20検体のべ67項目（一般生菌数／大腸菌群／大腸菌
／黄色ブドウ球菌／サルモネラ属菌／腸炎ビブリオ）
結果はすべて良好。
※その他、夕食宅配43検体のべ131項目、その他の依頼2検
体のべ10項目の検査を実施。
【理化学検査】
生協不使用添加物、成分分析等の検査：宅配商品1検体のべ3
項目。結果はすべて良好。
残留農薬検査：宅配商品30検体のべ6,346項目、店舗商品12
検体のべ2,628項目。結果は、すべて良好。
※その他、夕食宅配4検体のべ876項目、その他の依頼28検
体のべ6,020項目の検査を実施。
■詳しい結果はホームページで月次報告中。

一般社団法人やまぐち食の安心・安全研究センター生協
検査部門では、生協独自判定基準に従って、宅配・店舗・
夕食宅配取扱商品の抜き取り検査等を行っています。

　「
様
子
を
伺
い
に
訪
問
し
た
ら
、〝
10
日
ぶ
り
に
人
と

喋
っ
た
〞と
い
う
方
が
い
ま
し
た
」。

　
黒
木
洋
子
さ
ん（
南
相
馬
市
社
会
福
祉
協
議
会
生
活
支

援
相
談
室
長
）は
、孤
立
し
が
ち
な
被
災
者
の
現
状
に
つ

い
て
、そ
う
語
り
ま
す
。

　「
南
相
馬
市
内
の
復
興
公
営
住
宅
は
ど
こ
も
ま
だ
自
治

会
が
あ
り
ま
せ
ん
。住
民
同
士
の
自
発
的
な
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
形
成
も
な
か
な
か
進
ま
な
く
て
…
」。

　
県
営
の
復
興
公
営
住
宅
に
は
、原
発
事
故
で
南
相
馬
市

に
避
難
し
て
き
た
浪
江
町
や
双
葉
町
な
ど
他
町
村
の
人

た
ち
が
多
く
入
居
し
て
い
ま
す
。

　
故
郷
の
ほ
と
ん
ど
が
居
住
制
限
区
域
や
帰
還
困
難
区
域

に
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、南
相
馬
市
を
つ
い
の
住
処
と
決

め
て
家
を
建
て
た
人
が
い
る
一
方
で
、「
こ
こ
は
仮
の
住
ま

い
。い
つ
か
は
故
郷
に
戻
る
」と
思
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

　
避
難
し
て
８
年
が
経
ち
ま
す
が
、暮
ら
し
は
ま
だ
流
動

的
で
、新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
つ
く
る
雰
囲
気
も
環
境
も

整
っ
て
な
い
の
が
現
実
で
す
。

　「
自
治
会
が
な
い
と
困
る
の
は
被
災
者
で
す
。避
難
先
で

話
し
相
手
が
な
く
孤
立
す
る
。ど
こ
に
誰
が
住
ん
で
い
る

か
把
握
で
き
ず
、ニ
ー
ズ
が
埋
も
れ
て
し
ま
う
。私
た
ち
の

被
災
者
支
援
活
動
も
復
興
が
進
む
に
つ
れ
て
形
を
変
え
て

い
き
ま
す
。〝
住
民
だ
け
で
は
何
も
で
き
な
い
〞と
な
ら
な

い
よ
う
、自
治
会
立
ち
上
げ
を
支
援
し
、様
々
な
イ
ベ
ン
ト

を
通
し
て
、コ
ミ
ュニ
テ
ィ
を
育
ん
で
い
き
た
い
」。

　
被
災
者
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
支

援
す
る
の
が
、黒
木
さ
ん
た
ち
生
活
相
談
支
援
室
の
仕
事

―
ま
ち
・
住
ま
い・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
―

つ
い
の
住
処
、仮
の
住
ま
い
。

ど
の
被
災
者
に
も
地
域
で
安
心
し
て

生
活
で
き
る
環
境
を
。

福
島
県
南
相
馬
市
社
会
福
祉
協
議
会

で
す
。

　「
世
帯
分
離
や
地
域
分
断
か
ら
来
る
寂
し
さ
、外
出
機

会
の
減
少
、高
齢
者
の
身
体
機
能
の
低
下
。支
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
」。

　
な
か
で
も
黒
木
さ
ん
た
ち
が
今
、気
に
な
っ
て
い
る
の

が
、生
活
困
窮
に
陥
り
そ
う
な
人
た
ち
の
存
在
で
す
。

　「
50
代
、60
代
の
ち
ょ
う
ど
働
き
盛
り
の
方
々
。勤
務
先

が
原
発
事
故
で
移
転・撤
退
し
、失
業
。新
た
な
職
を
得
て

も
頭
と
体
が
追
い
付
か
ず
、心
が
折
れ
て
ま
た
働
き
口
を

失
う
。賠
償
金
も
底
を
突
く
。免
除
さ
れ
て
い
た
家
賃
や

税
金
も
払
う
よ
う
に
な
る
。そ
う
な
っ
た
ら
ど
う
や
っ
て

生
活
し
て
い
く
の
か
。注
意
し
て
見
守
っ
て
い
か
な
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　「
原
発
事
故
が
課
題
を
深
く
複
雑
な
も
の
に
し
て
い

る
」と
黒
木
さ
ん
。そ
う
し
た
背
景
を
踏
ま
え
な
が
ら「
地

域
ご
と
の
課
題
を
ど
う
解
決
し
て
い
く
か
が
、私
た
ち
の

次
の
課
題
」と
、前
向
き
な
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

情
報
提
供
／
み
や
ぎ
生
協・コ
ー
プ
ふ
く
し
ま

（
作
成
：
2
0
1
9
年
7
月
）

コープ子育てひろばのお知らせ

お問い合わせ：　　 0120-27-5520 ※ホームページでは会場の
　地図も掲載しています。

子育てひろばは赤ちゃん・未就学児を対象にした、
出会いの場・ふれあいの場です。

ただし、気兼ねなく使っていただくため、光水熱費やドリンク代、
保険の一部として利用料1家族1回100円をいただきます参加予約は不要。いつ来ていつ帰ってもOK

催し物は特にありません。
絵本やおもちゃなどの遊び道具はありますが、基本的にノンプログラムで、

のんびりくつろげ、自由に過ごせる空間を提供する場です。

先輩お母さんのスタッフさんがサポートします。
専門家ではありませんが、子育ての悩みなどに対して、経験を聞いたりすることで

気が楽になることもきっとあるはず。

（一社）やまぐち食の安心・
安全研究センター報告 7月

「はぁもにぃ～♪（小郡店前）」（山口市）

「とくやま店組合員集会室」（周南市）

「岩国センター」（岩国市）

「周東センター組合員集会室」（田布施町）

「萩センター組合員集会室」（萩市）

「厚狭センター」（山陽小野田市）

8/27（火）

9/5（木）

9/9（月）

9/10（火）

9/13（金）

9/19（木）

10：30～13：30（周東・岩国センターは10：30～13：00）
今月の
日程

次回
9/24（火）

次回
10/3（木）

▲南相馬市社会福祉協議会生活相談室の皆さん。向かって右
一番手前が室長の黒木洋子さん。「職員はつねに被災者に
気持ちを寄せている。それだけに、被災者を支援する職員
の心のケアも大事だと思っています」。

◀県の復興公営住宅は市
内に5カ所。棟ごとに管
理人と呼ばれる住民の
代表がいて、サロンや趣
味の活動などに熱心に
取り組んでいるところ
もあります。また南相馬
市には市が整備した災
害公営住宅もあります。

　人気の商品を中心においしい食べ方やアレンジレシ
ピなど、楽しく試食いただきながらご紹介します。
　ぜひご家族、ご友人とご一緒にお越しください♪

日時／10月16日（水） 10：30～12：30   
場所／ココランド
　　　　（宇部市上宇部75）

西部
会場

東部
会場

日時／10月18日（金） 10：30～12：30   
場所／田布施町商工会館サリジェ
　　　　（田布施町大字下田布施814-1）

申し込み締め切り／9月27日（金）

※申し込み多数の場合は抽選。
　抽選漏れの方のみ
　ご連絡いたします。

 定員
各会場100名程度

試食が
いっぱい♪

試食ブースで
楽しく学習！

メーカーさんと
直接交流も

できる！

商品やグッズが
当たるお楽しみ

抽選会♪

コープやまぐち 問合せセンター

メール　info@yamaguchi.coop

■お問い合わせ・お申し込み

0120-49-5657（月～金　8：30～21：00、土　8:30～18：00）

携帯サイトメールフォーム▼

　今年の5月に中四国の生協の組合員代表がフリーリアのバラ園を訪れ、原料
のバラや工程について学習しました。
　「バラ生産者の鎌田さんは、毎日花の様子を見ながら、子どもを育てるよ
うに大切に育てていらっしゃるとのこと。作る人と
使う人をつなぎ、多くの縁を結ぶことができる生
協の活動っていいなと実感。フェイスクリアは私
も大好きな商品で、古い角質を取り除いてくれて
透明感が出るだけでなく、化粧水も浸透しやすく
なったと感じています。（北部地域　河田さん）」

　フリーリアの特徴は原料に国産のバラを使用していること。香料を配合
していないので、バラに由来する香りそのままを楽しめます。「国産のバラ
を使ったものを作りたい」という想いから、バラを原料にした化粧品を開発
する技術と実績のあるナリス化粧品
と生協が共同で開発。今年、誕生から
20年を迎えました。ただいまコープ
化粧品サイトで大感謝キャンペーン
実施中（9/30まで）。

▲フリーリア専用のバラ園
　にて（宮城県登米市）

▲お子様と一緒に
　ご参加できます♪

組合員さんがバラの産地見学へ

　リニューアルした薬用ホワイトニングのモニターとして、中
四国の生協組合員代表が、7月、クラブコスメチックス化粧品
文化研究所（奈良県）を訪問。商品学習と肌診断を行い、今後
３ヶ月間モニターにチャレンジしてもらいます。
　「美白とは、メラニンの生成を抑え、シミ・ソバカスを防ぐこと。薬
用ホワイトニングの美白成分・ビタミンC誘導体がはたらきかけるの
は、シミ・シワ・毛穴・たるみ・ニキビ・隈と、シミだけじゃないことを
教わりました。今回モニターチャレンジしてみて、３か月後にはど
んな肌になっているのか楽しみです。（中部地域　船橋さん）」

　組合員さんと一緒に成長する化粧品を目指
しているコープ化粧品。ピンクリボン月間に合
わせ、対象商品1点ご購入いただくごとに1円
をJ.POSH（日本乳がんピンクリボン運動）に寄
付し、乳がんに対する啓発活動や患者や家族の
支援を進めていきます。

25周年記念モニターとして組合員代表が研究所見学

フェ
イ
ス

　
　ク
リ
ア

フリーリア 20周年記念 
9月限定のお得なセット

フリーリア
　40年のロングセラー商品「コープ
基礎化粧品」の中でも、美白スキン
ケアへのニーズに応えて誕生した

「薬用ホワイトニング」シリーズ。25周年を迎えた今年の春、従
来よりもさらに「うるおい」を強化してリニューアルしました。

薬用ホワイトニング

ふきとり用コットン

お泊りセット【1泊分】

          

詳
し
く
は

お
ひ
さ
ま
通
信

9
月
2
回
6
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
！

▲コープ
　化粧品サイト

※コープ化粧品全商品が対象となります。商品ラインアップや詳しい
　成分情報などについては、「コープ化粧品サイト」をご覧ください。

キャンペーン期間：2019年9月1日～10月20日

コープ化粧品 周年記念キャンペーン想いをかたちに

わが家のわが家の
いちおしいちおし
活動活動

試食盛りだくさん！

参加募集中♪ 参加費
無料

みんなのいちおし
交流会開催！

　2018年12月に宇部市とコープやまぐちとで締結。この協定は、
相互に密接に連携することにより、それぞれの資源を有効に活用
した協同による活動を推進し、地域の活性化及び、市民サービス
の向上を目的としたものです。

「地域活性化包括連携協定」とは

　家庭で余っている食品を集めて、食品を必要としている福祉
施設や団体などに寄付する取り組み「フードバンクポスト」。
コープやまぐちと宇部市が締結している「地域活性化包括連携
協定」の一環として、7月16日、ここ
と宇部店にフードバンクポストを設
置しました。
　回収された食品は、実施団体（ＮＰ
Ｏ法人フードバンク山口）により、定
期的に収集され、宇部市内の子ども
食堂や、福祉施設等で活用されます。

設置場所 コープやまぐち ここと宇部店（宇部市恩田町2-2-15）

コープ
のお店

▲設置当日、「チョーコクン」と
　「ここ」が呼びかけました。

コープやまぐち初！
コープのお店「ここと宇部店」にて

フードバンクポストを設置

ポストで回収するもの
・お米 ・缶詰やお菓子 ・乾物、麺類 ・インスタント、レトルト
食品・調味油、食用油 ・嗜好品 ・備蓄品 ・飲料（ジュース、
お茶等） ・特殊な食品（ベビーフード、離乳食等）など
※賞味期限が1ヶ月以上あり、未開封のもの。
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キリトリ線

栄
養
補
給
に
ス
ム
ー
ジ
ー
を

　
お
昼
が
パ
ン
の
と
き
に
は「
グ

リ
ー
ン
ス
ム
ー
ジ
ー
」を
飲
む
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。忙
し
い
と
き
の
栄

養
摂
取
に
便
利
で
す
。

（
山
陽
小
野
田
市
　
Ｙ・Ｎ
さ
ん
）

編
集
注
：
コ
ー
プ
グ
リ
ー
ン
ス
ム
ー
ジ
ー
は
、野
菜
1
食
分（
1
1
8
g
）

を
原
料
に
使
用
し
て
い
ま
す
。

粒
が
大
き
く
て

使
い
勝
手
が
良
い
！

　
冷
凍
の「
北
海
道
産
粒

コ
ー
ン
」は
、シ
チ
ュ
ー
、炒

め
物
、サ
ラ
ダ
な
ど
使
い
勝

手
が
良
く
、粒
が
大
き
く
て

甘
い
の
で
必
ず
ス
ト
ッ
ク
し

て
い
ま
す
。

（
周
南
市
　
Ｍ
Ｔ
さ
ん
）

冷
凍
で
シ
ン
プ
ル
だ
か
ら
使
い
や
す
い

　
冷
凍
の「
コ
ー
プ
ウ
イ

ン
ナ
ー
」は
、常
備
し
て
お

く
と
便
利
で
す
よ
。シ
ン

プ
ル
な
物
な
の
で
、ア
レ

ン
ジ
も
し
や
す
い
で
す
。

（
山
口
市
　
Ｍ・Ｍ
さ
ん
）

か
き
揚
げ
も
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
っ
て
美
味
し
い
♪

　「
冷
凍
讃
岐
か
き
揚
げ
う
ど
ん
」が
お
気
に
入
り
で
す
。か

き
揚
げ
も
美
味
し
く
ボ

リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
、つ
ゆ
も

良
い
味
で
す
。コ
ス
パ
が
良

い
で
す
！
リ
ピ
ー
タ
ー
で

す
よ
♪

　 （
下
関
市
　
Ｋ・Ｙ
さ
ん
）

 

お
好
み
の
厚
揚
げ
で
一
品
レ
シ
ピ

　
厚
揚
げ
を
斜
め
に
切
っ
て
三
角
形
に
し
、切
り
口
に
包
丁
で

切
れ
込
み
を
入
れ
、小
口
切
り
に
し
た
ネ
ギ
と
削
り
節
を
し
ょ

う
ゆ
で
和
え
た
も
の
を
中
に
入
れ
ま
す
。こ
れ
を
オ
ー
ブ
ン
で

4
分
く
ら
い
焼
き
、生
姜
を
の
せ
て
し
ょ
う
ゆ
を
か
け
て
食
べ
る

と
美
味
し
い
で
す
よ
。　
　
　
　
　
　 （
宇
部
市
　
Ｎ・Ｔ
さ
ん
）

い
つ
か
の
苦
手
は
今
の
楽
し
み
に

　
学
生
時
代
は
苦
手
だ
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
も
、今
と
な
っ
て
は
ス
ト

レ
ス
解
消
＆
楽
し
い
交
流
の
場
！
人
生
、何
が
楽
し
く
な
る
か

わ
か
ら
な
い
！
　
　
　
　
　
　
　
　   （
防
府
市
　
Ａ・Ｈ
さ
ん
）

か
た
つ
む
り
は
特
別
と
い
う
こ
と
で

　
日
頃
か
ら
4
歳
の
娘
に「
悪
い
言
葉
遣
い
は
ダ
メ
よ
」と
言
っ

て
い
ま
し
た
。突
然
娘
が「
マ
マ
、〝
お
前
〞と
か
言
っ
た
ら
ダ
メ
よ

ね
〜
」と
言
っ
て
き
た
の
で
、「
そ
う
だ
ね
」と
答
え
ま
し
た
。「
な

ん
で
？
」と
聞
く
と
、幼
稚
園
で「
♪
お
前
の
頭
は
ど
こ
に
あ
る

〜
」と
か
た
つ
む
り
の
歌
を
歌
っ
た
の
で
、「
悪
い
言
葉
遣
い
だ
よ

ね
」と
言
う
の
で
す
。そ
れ
も
そ
う
だ
な
と
思
い
ま
し
た
が
、「
か

た
つ
む
り
は
特
別
い
い
ん
だ
ね
」と
娘
な
り
に
一
人
で
納
得
し
て

い
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
宇
部
市
　
Ｓ・Ｈ
さ
ん
）

買
っ
て
食
べ
て
産
地
を
応
援

　
自
分
が
好
き
で
利
用
し
て
い
る
商
品
が
、多
く
の
組
合
員
さ

ん
の
利
用・積
み
立
て
の
結
集
で「
も
ず
く
基
金
」と
し
て
今
年

も
贈
呈
で
き
て
い
る
こ
と
を
コ
ー
プ
レ
タ
ー
で
知
れ
て
嬉
し
く

思
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
に
参
加
し
て
も
、途
中
経
過

が
見
え
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、こ
の
よ
う
に
報
告
を
掲
載

し
て
も
ら
え
る
と
安
心
で
す
。今
後
も
協
力
で
き
た
ら
と
、微
力

な
が
ら
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。　
　 

（
下
関
市
　
Ｓ・Ｓ
さ
ん
）

ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
か
ら
見
守
り
ま
す

　
最
近
、通
勤
時
間
が
変
わ
り
、小
学
校
の
通
学
時
間
と
重
な
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。何
気
な
く
目
を
や
る
と
、ラ
ン
ド
セ
ル
に

コ
ー
す
け
が
…
よ
く
見
る
と
、1
人
、2
人
、3
人
…
あ
ら
ら
、同
じ

グ
ル
ー
プ
に
５
人
！
次
に
見
か
け
た
グ

ル
ー
プ
に
も
コ
ー
す
け
が
！
コ
ー
す
け
に

見
守
ら
れ
て
、毎
日
元
気
に
通
っ
て
い
る
小

学
生
た
ち
を
下
関
市
で
見
か
け
て
、頼
も
し

く
な
り
、嬉
し
く
も
あ
り
ま
し
た
。

（
宇
部
市
　
や
ま
っ
た
さ
ん
）

買
い
忘
れ
防
止

　
お
買
い
物
を
し
て
い
て
い
ろ
い
ろ
と
買
い
始
め
た
ら
、レ
ジ
に

並
ん
だ
時
、一
番
大
切
な
物
を
買
い
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。大
切
な
買
い
物
は
一
番
先
に
カ
ゴ
の
中
に
入
れ
て
お
く
の

が
正
解
だ
と
思
い
ま
し
た
…
。   

（
周
南
市
　
ま
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

自
由
に
の
び
の
び
育
っ
て
ま
す

　
小
3
の
末
っ
子
長
男
に
は
よ
く
驚
か
さ
れ
ま
す
。先
日
夜
9

時
前
に
、「
あ
、宿
題
や
っ
て
な
い
」「
あ
、鞄
が
な
い
」「
母
ち
ゃ
ん

早
く
懐
中
電
灯
貸
し
て
」と
庭
に
飛
び
出
し
て
行
き
ま
し
た
。目

が
点
に
な
り
、思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

（
山
口
市
　
マ
イ
ネ
ー
ム
さ
ん
）

お名前

フリガナ

左の2枚の写真には4カ所のまちがいがあります。
さぁて、どこでしょう？

正解者の中から抽選で10名の方にコープ商品券
（又は図書カード）500円分をプレゼントします。

※個人情報はクイズ対応とアンケート集約の他には使用いたしません。応募〆切は9/27（金）です。

クイズに答えて

ご意見（おたよりだけでもOK！） あなたのいちおしクイズの答え

わが家のいちおし「おいしい赤飯」を使った料理

必要事項、ご意見・あなたのいちおしを記入し、切り
取って配達担当者又は店舗サービスコーナーへお渡
しください。（クイズは回答しなくても構いません。）

※身の回りの出来事や、子育てや暮らしのアイディア・コープレターを
読んでの感想などをお聞かせください。

※その他、お気に入りの商品の「いちおしポイント」や、アレンジレシピを
教えてください。

詳しくは
下記にて

“岩国産れんこん入りとうふハンバーグ”
の「いちおしポイ
ント」を大募集！い
ただいた声は、「わ
が家のいちおし活
動」でご紹介させ
ていただきます。

答
え
は
こ
ち
ら
へ

本名・イニシャル・
匿名で掲載（ペンネーム：             　　　　  　）

（ 　 　 　 　 　 　 　 ）市・町

（ 　  　 ） ー

性別 男 ・ 女

ご住所

TEL

年齢

A B C

D E F

G H I

A B C

D E F

G H I

2019年コープレター8月号クイズ：正解はBEFI、応募者は集計中です。当選者の発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

みんなの

ねぇ！

こ
れ
がえ

え
ん
よ
！

お
便
り
か
ら

COOP

　
今
回
は
7
月
の
い
ち
お
し
商
品「
深
煎
り
胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」

に
寄
せ
ら
れ
た
コ
ー
プ
委
員
会
の

レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

い
ち
お
し
商
品
レ
ポ
�
ト

﹁
深
煎
り
胡
麻
ド
レ
�
シ
ン
グ
﹂

コープ商品券
（又は図書カード）
プレゼント！

〆切 9/27（金）

おすすめレシピやメッセージをチラシ等に掲載する時の希望するお名
前を○印でご選択ください。   ※指定のない場合はイニシャルで掲載いたします。

鶏
む
ね
肉
の
夏
野
菜
胡
麻
だ
れ
和
え

（
中
部
地
域
　
山
手
コ
ー
プ
委
員
会
）

　
　
　 

①
鶏
む
ね
肉
ま
た
は
さ
さ
み
肉（
お
好
み
の
量
）を
茹
で
る
。※

肉
が
パ
サ
パ
サ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
先
に
お
酒
を
ふ
っ
て
お
く（
肉
の
く

さ
み
が
と
れ
ま
す
！
）。し
ば
ら
く
お
く
。②
沸
騰
し
た
お
湯
の
中
に
❶

を
入
れ
、火
を
止
め
て
冷
め
る
ま
で

お
い
て
お
く
。冷
め
た
ら
細
長
く
割

い
て
お
く
。③
お
好
み
の
野
菜
を
細

切
り
に
す
る（
今
回
は
き
ゅ
う
り
、

し
ょ
う
が
、白
髪
ね
ぎ
）（
新
し
ょ
う

が
の
季
節
は
や
わ
ら
か
く
、食
べ
や

す
く
な
り
ま
す
！
）。④
❷
と
❸
と

胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
合
わ
せ
る
。

　
し
ょ
う
が
入
り
な
の
で
、

さ
っ
ぱ
り
大
人
な
味
に
な
り
ま

す
よ
！

作
り
方

コープグリーンスムージー（125㎖）

店舗
取扱い

宅配予定
9月2回

コープ北海道産粒コーン

宅配予定
9月4回

コープウインナー

店舗
取扱い

宅配予定
9月3回

コープ冷凍讃岐
かき揚げうどん（2食）

宅配予定
10月3回

▶コー
プ
共
済
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
。

コ
ー
プ
共
済
の「
コ
ー
」と
、

た
す
け
あ
い
の「
す
け
」で「
コ
ー
す
け
」。

の 輪 !みんなでつなげよう リサイクル

出し方

回収できるもの
●裏がアルミコートでもOK！
●コープ以外で購入したものもOK！
●500㎖、200㎖もOK！（ストロー等は外す）

回収できるもの

出し方

●コープの宅配で配布
　されたものすべてが対象。

回収できるもの
●商品やカタログが入っている袋

出し方
●名前のラベルは必ずはがしてください。
●印字はそのままでもOK！
　気になる場合は、
　こすったり消しゴムを使うと消えます。
●破れていても大丈夫！

●注文シートと混同しないよう、
　別々に出してください。
●ホッチキスは外さなくてOK！

※汚れのひどいもの、カビのついたものは回収できません。（臭いが残り、品質低下の原因になるため）　

※新聞、雑誌、他カタログは出せません。

●はさみやカッター、手で切り開き
　洗ってよく乾かします。
●1枚からでもOKです。
●輪ゴムをかけたり、
　袋に入れたりせずに
　開いてそのまま出します。

牛
乳

回収できるもの ●コープで取り扱いの卵パック（材質がAPETのみ可）
●6個入りもOK！

出し方 ●紐や輪ゴムは使わないでください。

チラシお届け袋・商品お届け袋カタログ・チラシ

卵パック

飲料パック

※新下関・いずみ・どうもん・島田店のみ
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キリトリ線

栄
養
補
給
に
ス
ム
ー
ジ
ー
を

　
お
昼
が
パ
ン
の
と
き
に
は「
グ

リ
ー
ン
ス
ム
ー
ジ
ー
」を
飲
む
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。忙
し
い
と
き
の
栄

養
摂
取
に
便
利
で
す
。

（
山
陽
小
野
田
市
　
Ｙ・Ｎ
さ
ん
）

編
集
注
：
コ
ー
プ
グ
リ
ー
ン
ス
ム
ー
ジ
ー
は
、野
菜
1
食
分（
1
1
8
g
）

を
原
料
に
使
用
し
て
い
ま
す
。

粒
が
大
き
く
て

使
い
勝
手
が
良
い
！

　
冷
凍
の「
北
海
道
産
粒

コ
ー
ン
」は
、シ
チ
ュ
ー
、炒

め
物
、サ
ラ
ダ
な
ど
使
い
勝

手
が
良
く
、粒
が
大
き
く
て

甘
い
の
で
必
ず
ス
ト
ッ
ク
し

て
い
ま
す
。

（
周
南
市
　
Ｍ
Ｔ
さ
ん
）

冷
凍
で
シ
ン
プ
ル
だ
か
ら
使
い
や
す
い

　
冷
凍
の「
コ
ー
プ
ウ
イ

ン
ナ
ー
」は
、常
備
し
て
お

く
と
便
利
で
す
よ
。シ
ン

プ
ル
な
物
な
の
で
、ア
レ

ン
ジ
も
し
や
す
い
で
す
。

（
山
口
市
　
Ｍ・Ｍ
さ
ん
）

か
き
揚
げ
も
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
っ
て
美
味
し
い
♪

　「
冷
凍
讃
岐
か
き
揚
げ
う
ど
ん
」が
お
気
に
入
り
で
す
。か

き
揚
げ
も
美
味
し
く
ボ

リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
、つ
ゆ
も

良
い
味
で
す
。コ
ス
パ
が
良

い
で
す
！
リ
ピ
ー
タ
ー
で

す
よ
♪

　 （
下
関
市
　
Ｋ・Ｙ
さ
ん
）

 

お
好
み
の
厚
揚
げ
で
一
品
レ
シ
ピ

　
厚
揚
げ
を
斜
め
に
切
っ
て
三
角
形
に
し
、切
り
口
に
包
丁
で

切
れ
込
み
を
入
れ
、小
口
切
り
に
し
た
ネ
ギ
と
削
り
節
を
し
ょ

う
ゆ
で
和
え
た
も
の
を
中
に
入
れ
ま
す
。こ
れ
を
オ
ー
ブ
ン
で

4
分
く
ら
い
焼
き
、生
姜
を
の
せ
て
し
ょ
う
ゆ
を
か
け
て
食
べ
る

と
美
味
し
い
で
す
よ
。　
　
　
　
　
　 （
宇
部
市
　
Ｎ・Ｔ
さ
ん
）

い
つ
か
の
苦
手
は
今
の
楽
し
み
に

　
学
生
時
代
は
苦
手
だ
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
も
、今
と
な
っ
て
は
ス
ト

レ
ス
解
消
＆
楽
し
い
交
流
の
場
！
人
生
、何
が
楽
し
く
な
る
か

わ
か
ら
な
い
！
　
　
　
　
　
　
　
　   （
防
府
市
　
Ａ・Ｈ
さ
ん
）

か
た
つ
む
り
は
特
別
と
い
う
こ
と
で

　
日
頃
か
ら
4
歳
の
娘
に「
悪
い
言
葉
遣
い
は
ダ
メ
よ
」と
言
っ

て
い
ま
し
た
。突
然
娘
が「
マ
マ
、〝
お
前
〞と
か
言
っ
た
ら
ダ
メ
よ

ね
〜
」と
言
っ
て
き
た
の
で
、「
そ
う
だ
ね
」と
答
え
ま
し
た
。「
な

ん
で
？
」と
聞
く
と
、幼
稚
園
で「
♪
お
前
の
頭
は
ど
こ
に
あ
る

〜
」と
か
た
つ
む
り
の
歌
を
歌
っ
た
の
で
、「
悪
い
言
葉
遣
い
だ
よ

ね
」と
言
う
の
で
す
。そ
れ
も
そ
う
だ
な
と
思
い
ま
し
た
が
、「
か

た
つ
む
り
は
特
別
い
い
ん
だ
ね
」と
娘
な
り
に
一
人
で
納
得
し
て

い
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
宇
部
市
　
Ｓ・Ｈ
さ
ん
）

買
っ
て
食
べ
て
産
地
を
応
援

　
自
分
が
好
き
で
利
用
し
て
い
る
商
品
が
、多
く
の
組
合
員
さ

ん
の
利
用・積
み
立
て
の
結
集
で「
も
ず
く
基
金
」と
し
て
今
年

も
贈
呈
で
き
て
い
る
こ
と
を
コ
ー
プ
レ
タ
ー
で
知
れ
て
嬉
し
く

思
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
に
参
加
し
て
も
、途
中
経
過

が
見
え
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、こ
の
よ
う
に
報
告
を
掲
載

し
て
も
ら
え
る
と
安
心
で
す
。今
後
も
協
力
で
き
た
ら
と
、微
力

な
が
ら
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。　
　 

（
下
関
市
　
Ｓ・Ｓ
さ
ん
）

ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
か
ら
見
守
り
ま
す

　
最
近
、通
勤
時
間
が
変
わ
り
、小
学
校
の
通
学
時
間
と
重
な
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。何
気
な
く
目
を
や
る
と
、ラ
ン
ド
セ
ル
に

コ
ー
す
け
が
…
よ
く
見
る
と
、1
人
、2
人
、3
人
…
あ
ら
ら
、同
じ

グ
ル
ー
プ
に
５
人
！
次
に
見
か
け
た
グ

ル
ー
プ
に
も
コ
ー
す
け
が
！
コ
ー
す
け
に

見
守
ら
れ
て
、毎
日
元
気
に
通
っ
て
い
る
小

学
生
た
ち
を
下
関
市
で
見
か
け
て
、頼
も
し

く
な
り
、嬉
し
く
も
あ
り
ま
し
た
。

（
宇
部
市
　
や
ま
っ
た
さ
ん
）

買
い
忘
れ
防
止

　
お
買
い
物
を
し
て
い
て
い
ろ
い
ろ
と
買
い
始
め
た
ら
、レ
ジ
に

並
ん
だ
時
、一
番
大
切
な
物
を
買
い
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。大
切
な
買
い
物
は
一
番
先
に
カ
ゴ
の
中
に
入
れ
て
お
く
の

が
正
解
だ
と
思
い
ま
し
た
…
。   

（
周
南
市
　
ま
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

自
由
に
の
び
の
び
育
っ
て
ま
す

　
小
3
の
末
っ
子
長
男
に
は
よ
く
驚
か
さ
れ
ま
す
。先
日
夜
9

時
前
に
、「
あ
、宿
題
や
っ
て
な
い
」「
あ
、鞄
が
な
い
」「
母
ち
ゃ
ん

早
く
懐
中
電
灯
貸
し
て
」と
庭
に
飛
び
出
し
て
行
き
ま
し
た
。目

が
点
に
な
り
、思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

（
山
口
市
　
マ
イ
ネ
ー
ム
さ
ん
）

お名前

フリガナ

左の2枚の写真には4カ所のまちがいがあります。
さぁて、どこでしょう？

正解者の中から抽選で10名の方にコープ商品券
（又は図書カード）500円分をプレゼントします。

※個人情報はクイズ対応とアンケート集約の他には使用いたしません。応募〆切は9/27（金）です。

クイズに答えて

ご意見（おたよりだけでもOK！） あなたのいちおしクイズの答え

わが家のいちおし「おいしい赤飯」を使った料理

必要事項、ご意見・あなたのいちおしを記入し、切り
取って配達担当者又は店舗サービスコーナーへお渡
しください。（クイズは回答しなくても構いません。）

※身の回りの出来事や、子育てや暮らしのアイディア・コープレターを
読んでの感想などをお聞かせください。

※その他、お気に入りの商品の「いちおしポイント」や、アレンジレシピを
教えてください。

詳しくは
下記にて

“岩国産れんこん入りとうふハンバーグ”
の「いちおしポイ
ント」を大募集！い
ただいた声は、「わ
が家のいちおし活
動」でご紹介させ
ていただきます。
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え
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ち
ら
へ
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みんなの

ねぇ！

こ
れ
がえ

え
ん
よ
！

お
便
り
か
ら

COOP

　
今
回
は
7
月
の
い
ち
お
し
商
品「
深
煎
り
胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」

に
寄
せ
ら
れ
た
コ
ー
プ
委
員
会
の

レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

い
ち
お
し
商
品
レ
ポ
�
ト

﹁
深
煎
り
胡
麻
ド
レ
�
シ
ン
グ
﹂

コープ商品券
（又は図書カード）
プレゼント！

〆切 9/27（金）

おすすめレシピやメッセージをチラシ等に掲載する時の希望するお名
前を○印でご選択ください。   ※指定のない場合はイニシャルで掲載いたします。

鶏
む
ね
肉
の
夏
野
菜
胡
麻
だ
れ
和
え

（
中
部
地
域
　
山
手
コ
ー
プ
委
員
会
）

　
　
　 

①
鶏
む
ね
肉
ま
た
は
さ
さ
み
肉（
お
好
み
の
量
）を
茹
で
る
。※

肉
が
パ
サ
パ
サ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
先
に
お
酒
を
ふ
っ
て
お
く（
肉
の
く

さ
み
が
と
れ
ま
す
！
）。し
ば
ら
く
お
く
。②
沸
騰
し
た
お
湯
の
中
に
❶

を
入
れ
、火
を
止
め
て
冷
め
る
ま
で

お
い
て
お
く
。冷
め
た
ら
細
長
く
割

い
て
お
く
。③
お
好
み
の
野
菜
を
細

切
り
に
す
る（
今
回
は
き
ゅ
う
り
、

し
ょ
う
が
、白
髪
ね
ぎ
）（
新
し
ょ
う

が
の
季
節
は
や
わ
ら
か
く
、食
べ
や

す
く
な
り
ま
す
！
）。④
❷
と
❸
と

胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
合
わ
せ
る
。

　
し
ょ
う
が
入
り
な
の
で
、

さ
っ
ぱ
り
大
人
な
味
に
な
り
ま

す
よ
！

作
り
方

コープグリーンスムージー（125㎖）

店舗
取扱い

宅配予定
9月2回

コープ北海道産粒コーン

宅配予定
9月4回

コープウインナー

店舗
取扱い

宅配予定
9月3回

コープ冷凍讃岐
かき揚げうどん（2食）

宅配予定
10月3回

▶コー
プ
共
済
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
。

コ
ー
プ
共
済
の「
コ
ー
」と
、

た
す
け
あ
い
の「
す
け
」で「
コ
ー
す
け
」。

の 輪 !みんなでつなげよう リサイクル

出し方

回収できるもの
●裏がアルミコートでもOK！
●コープ以外で購入したものもOK！
●500㎖、200㎖もOK！（ストロー等は外す）

回収できるもの

出し方

●コープの宅配で配布
　されたものすべてが対象。

回収できるもの
●商品やカタログが入っている袋

出し方
●名前のラベルは必ずはがしてください。
●印字はそのままでもOK！
　気になる場合は、
　こすったり消しゴムを使うと消えます。
●破れていても大丈夫！

●注文シートと混同しないよう、
　別々に出してください。
●ホッチキスは外さなくてOK！

※汚れのひどいもの、カビのついたものは回収できません。（臭いが残り、品質低下の原因になるため）　

※新聞、雑誌、他カタログは出せません。

●はさみやカッター、手で切り開き
　洗ってよく乾かします。
●1枚からでもOKです。
●輪ゴムをかけたり、
　袋に入れたりせずに
　開いてそのまま出します。

牛
乳

回収できるもの ●コープで取り扱いの卵パック（材質がAPETのみ可）
●6個入りもOK！

出し方 ●紐や輪ゴムは使わないでください。

チラシお届け袋・商品お届け袋カタログ・チラシ

卵パック

飲料パック

※新下関・いずみ・どうもん・島田店のみ
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い
め
ん
つ
ゆ
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
♪

「
60
歳
を
越
え
る
と
、今
後
、人
と
関
わ
る
時
間

が
少
な
く
な
る
の
で
、コ
ー
プ
の
つ
な
が
り
づ
く

り
が
あ
り
が
た
く
、無
理
せ
ず
み
ん
な
で
フ
ォ

ロ
ー
し
な
が
ら
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。仲
間

が
増
え
て
く
れ
る
と
も
っ

と
楽
し
く
な
る
と
思
い

ま
す
。」と
委
員
長
の
村

田
さ
ん
。新
メ
ン
バ
ー
は

随
時
募
集
中
で
す
。素
敵

な
つ
な
が
り
が
広
が
っ
て

い
く
と
い
い
で
す
ね
。

（
北
部
地
域
　
お
お
み
じ
ま
コ
ー
プ
委
員
会
）

今
回
お
邪
魔
し
た
お
お
み
じ
ま
コ
ー
プ
委
員

会
の
、今
年
の
活
動
テ
ー
マ
は〝
ア
イ
活
〞。何
だ

か
と
て
も
面
白
い
活
動
に
な
り
そ
う
な
予
感
…
。

高
齢
者
の
事
故
や
免
許
返
納
が
話
題
に
な
っ

て
い
る
昨
今
。そ
れ
で
も
仕
事
を
し
な
が
ら
の

介
護
や
孫
の
お
守
り
を
す
る
の
に
車
は
不
可
欠

な
た
め
、「
目
を
大
切
に
安
全
運
転
を
」と
い
う

視
点
か
ら
、委
員
会
で〝
ア
イ（
目
）活
〞を
行
う

こ
と
に
決
ま
っ
た
と
の
こ
と
。そ
の
一
環
と
し

て
、商
品
セ
ミ
ナ
ー
も
計
画
中
だ
そ
う
で
す
。7

月
に
は
、さ
っ
そ
く
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
手
作
り
ゼ

リ
ー
を
試
食
さ
れ
て
い
ま
し
た
よ
。

目
だ
け
で
な
く
甘
酒
作
り
や
野
菜
の
話
題
な

ど
、実
際
に
調
理
し
な
が
ら
情
報
交
換
で
盛
り

上
が
り
ま
す
。見
事
な

包
丁
さ
ば
き
と
手
際
の

良
さ
に
見
と
れ
て
い
る

間
に
サ
ラ
ダ
そ
う
め
ん

が
完
成
。彩
り
も
鮮
や

か
！
北
浦
い
り
こ
で
出

汁
を
取
っ
た
香
り
の
良

お
店
や
宅
配
で
職
員
が
直
接
お
聞
き
し
た
声
や
、問
合
せ
セ
ン
タ
ー
、活
動
報
告
書
な
ど
を
通
し
て

寄
せ
ら
れ
た
声
な
ど
、コ
ー
プ
は
組
合
員
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
声
を
事
業
改
善
や
見
直
し
に
つ
な
げ

て
い
ま
す
。

「
声
を
お
っ
か
け
て
」で
は
、組
合
員
理
事
が「
お
っ
か
け
隊
」と
し
て
、組
合
員
さ
ん
の
声
や
コ
ー
プ
委

員
会
報
告
書
を
お
っ
か
け
て
、改
善
事
例
や
く
ら
し
の
知
恵
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

ア
イ
活
で
元
気
に
い
こ
う
！

お
っ
か
け
隊
ニュ
ー
ス 
そ
の
1

お
っ
か
け
隊
ニュ
ー
ス 

そ
の
2

組
合
員
さ
ん
か
ら
の

▲調理中もおしゃべりがはずみます。

▲おおみじまコープ委員会の皆さん。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
に
つ
い
て

改
め
て
考
え
よ
う
！

コ
ー
プ
委
員
会
で
も
話
題
に
な
っ
て
い
る
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
問
題
。私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

を
考
え
る
た
め
、お
っ
か
け
隊
が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ご
み
に
つ
い
て
調
べ
て
話
し
た
内
容
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
問
題

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
自
然
環
境
下
で
の
分
解
性

が
低
い
こ
と
か
ら
、い
っ
た
ん
自
然
界
に
放
出
さ

れ
て
し
ま
う
と
、道
路
の
側
溝
や
川
を
経
て
最

後
は
海
に
流
れ
込
み
、回
収
・
処
理
が
難
し
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。景
観

を
損
ね
る
だ
け
で
な
く
、プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
を
海
洋

生
物
が
誤
っ
て
飲
み
込
ん

で
死
ぬ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
ま
ま
で
は
2
0
5
0
年
に
は
海
の
中
の

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
量（
重
さ
）が
、魚
の
量
を
超
え

る
と
い
う
予
測
ま
で
あ
っ
て
、世
界
的
に
問
題
に

な
っ
て
い
る
の
で
す
。

海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
片「
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」

マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
は
、海
洋
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
ご
み
が
紫
外
線
、波
力
等
に
よ
っ
て
5
㎜

未
満
に
な
っ
た
微
細
な
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
片
の
こ

と
で
す
。マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
よ
る
食
品

の
安
全
性
や
ヒ
ト
へ
の
健
康
影
響
に
つ
い
て
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
が
、未
だ
限
ら
れ
た
デ
ー
タ

し
か
な
く
科
学
的
評
価
ま
で
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
ぜ
ひ
、
コ
ー
プ
レ
タ
ー
を
ご
覧
の
皆
さ
ん
の

声
も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

﹁
海
を
漂
流
し
て
い
る
プ
ラ
ス
チ
�
ク
ご

み
は
�
町
中
で
ポ
イ
捨
て
さ
れ
た
ご
み
が

風
や
雨
で
流
れ
て
海
に
流
れ
出
た
も
の
も

あ
る
そ
う
で
す
�私

た
ち
が
で
き
る
こ
と

は
�
ま
ず
は
そ
れ
ぞ

れ
の
自
治
体
の
ル
�

ル
を
守
�
て
家
庭
ご

み
を
出
す
こ
と
か
ら

だ
と
思
い
ま
す
﹂

﹁
無
駄
な
ご
み
が
出
る
包
装
で
な
い
か
ど

う
か
�
ち
�
�
と
頭
に
入
れ
て
買
い
物
し

て
み
る
だ
け
で
も
違
う
か
も
�私
自
身
�常

に
そ
う
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
で
す

が
�
自
分
に
合
�
た
や
り
方
だ
と
続
け
や

す
い
で
す
よ
ね
﹂

身
近
に
で
き
る
こ
と
を

　
お
�
か
け
隊
が 

考
え
て
み
ま
し
た

❶
コ
ー
プ
ア
ガ
ー
大
さ
じ
3
、寒
天
パ
ウ
ダ
ー
4g
、

砂
糖
1
5
0
g 

を
よ
く
混
ぜ
て
お
く
。

❷
水
5
0
0
㎖
の
中
に
❶
を
ダ
マ
に
な
ら
な
い
よ
う

に
か
き
混
ぜ
な
が
ら
少
し
ず
つ
入
れ
る
。

❸
火
に
か
け
て
か
き
混
ぜ
な
が
ら
軽
く
沸
騰
さ
せ

て
火
を
止
め
る
。

❹
❸
に
人
肌
に
温
め
た
牛
乳

3
6
0
㎖
と
フ
ー
ド
プ
ロ

セ
ッ
サ
ー
で
つ
ぶ
し
た
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
1
8
0
g
を
加

え
、型
に
流
し
固
め
る
。

作
り
方

お
お
み
じ
ま
コ
ー
プ
委
員
会
の
ア
イ
活
！

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
ミ
ル
ク
ゼ
リ
ー
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