
キリトリ線

お
弁
当
に
も
入
れ
ら
れ
る
ギ
ョ
ー
ザ

　
に
ん
に
く
入
り
で
は
な

い
の
で
、弁
当
に
入
れ
て
も

Ｏ
Ｋ
。生
姜
の
香
り
が
効
い

て
や
み
つ
き
で
す
。

（
防
府
市　
Ｈ・Ｓ
さ
ん
）

子
ど
も
が
苦
手
を
克
服
！

　
野
菜
が
苦
手
で
、す
す
ん
で
食
べ
な
い
娘
が
、コ
ー
プ
の
ロ
ー

ル
キ
ャ
ベ
ツ
と
野
菜
を
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
に
す
る
と
、美
味
し
い

と
言
っ
て
パ
ク
パ
ク
、き
れ

い
に
食
べ
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
は
リ
ピ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。コ
ー
プ
の
お
か

げ
で
す
！

（
防
府
市　
Ｙ・Ｋ
さ
ん
）

ス
イ
ー
ツ
の
お
と
も
に

　

実
家
で
出
さ
れ
た
紅
茶

が
、香
り
が
高
く
て
美
味
し

か
っ
た
の
で
、「
こ
れ
ど
こ

の
？
」と
聞
い
た
ら
コ
ー
プ

の
も
の
で
し
た
。さ
っ
そ
く

マ
ネ
し
て
買
い
ま
し
た
。美

味
し
い
ス
イ
ー
ツ
の
お
と
も
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

（
田
布
施
町　
の
り
こ
さ
ん
）

野
菜
も
一
緒
に
摂
れ
て
助
か
り
ま
す

　
あ
と
一
品
と
い
う
と
き
に
よ
く
食
べ
ま
す
。2
歳
と
10
ヶ
月
の

2
人
子
ど
も
た
ち
も
大
好
き
で
す
。10
ヶ
月
の
息
子
に
は
、刻
ん

で
食
べ
や
す
く
し
て
い
ま
す
。

野
菜
も
摂
取
で
き
て
助
か
っ

て
い
ま
す
。

（
山
口
市　
ユ
キ
リ
ク
さ
ん
）

気
に
か
け
て
も
ら
え
る
あ
り
が
た
さ

　
11
月
に
入
っ
た
あ
る
日
、水
道
局
か
ら「
先
月
よ
り
2
，0
0
0

円
ほ
ど
少
な
い
で
す
が
、何
か
あ
り
ま
し
た
か
？
」と
気
に
か
け

て
い
た
だ
き
、び
っ
く
り
。主
人
が
入
院
し
た
こ
と
を
知
ら
せ
る

と
、「
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。ト
イ
レ
や
洗
濯
等
々
、違
っ
て
き

ま
す
よ
ね
。お
大
事
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。」と
言
っ
て
く
だ
さ

り
、あ
り
が
た
い
こ
と
だ
と
安
心
し
ま
し
た
。

（
下
関
市　
Ｎ・Ｏ
さ
ん
）

手
入
れ
も
楽
し
い
鉄
フ
ラ
イ
パ
ン

　
つ
い
に
！！
鉄
フ
ラ
イ
パ
ン
デ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。お
手
入
れ

が
大
変
と
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、意
外
と
楽
で
し
た
。鉄
フ
ラ
イ

パ
ン
で
の
料
理
は
楽
し
く
、ま
た
お
手
入
れ
も
楽
し
ん
で
い
ま

す
。フ
ラ
イ
パ
ン
に
愛
着
が
湧
い
て
き
ま
す
！

（
岩
国
市　
ま
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

主
人
の
プ
チ
家
庭
菜
園

　
最
近
、主
人
が
ネ
ギ
や
春
菊
を
庭
の
隅
に
植
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。ち
ょっ
と
汁
物
に
入
れ
る
と
き
に
大
助
か
り
で
す
。

子
育
て
が
終
わ
る
と
植
物
を
育
て
る
よ
う
に
な
る
ん
で
す
か

ネ
〜
？　
　
　
　
　
　

  （
山
陽
小
野
田
市　
ミ
ド
リ
ン
さ
ん
）

ス
リ
ル
の
あ
る
や
り
く
り

　
食
材
は
ほ
と
ん
ど
コ
ー
プ
の
店
舗
で
購
入
し
て
い
る
ワ
タ
ク

シ
。一
ヶ
月
分
の
食
費
を「
こ
こ
カ
ー
ド
※
」に
入
れ
、何
と
か
そ

の
中
で
や
り
く
り
で
き
る
か
、で
き
な
い
か
の
ス
リ
ル
満
点
の

（
！？
）買
い
物
を
し
て
い
ま
す
。 　

 

（
山
口
市　
山
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

※
組
合
員
証
を
兼
ね
た
、電
子
マ
ネ
ー
機
能
付
き
の
店
舗
の
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
。

復
興
を
祈
っ
て
い
ま
す

　
台
風
の
被
害
に
遭
わ
れ
た
長
野
の
り
ん
ご
農
家
の
方
々
、い

つ
も
美
味
し
い
り
ん
ご
を
届
け
て
い
た
だ
い
て
い
た
の
に
と
心

配
で
す
。一
日
も
早
い
復
興
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

（
下
関
市　
Ｙ・Ｍ
さ
ん
）

一
本
！

　
ご
近
所
さ
ん
に
菓
子
折
り
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。箱
に
和
菓

子
と
書
い
て
あ
る
の
を
見
た
小
３
の
息
子
。「
和
菓
子
っ
て
何
？
」

と
聞
い
て
き
た
の
で
、中
１
の
娘
が
和
と
洋
の
説
明
を
じ
っ
く
り

し
て
く
れ
ま
し
た
！
そ
の
直
後
、「
じ
ゃ
あ
、ド
ー
ナ
ツ
は
和
菓
子

だ
ね
」と
息
子
。一
体
何
を
聞
い
て
い
た
の
か
？
と
思
っ
て
い
た

ら
、娘
が「
一
本
や
ら
れ
た
〜
」と
。い
つ
ま
で
も「
？
」な
私
に
、娘

が
一
言
、「
た
し
か
に
ド
ー
ナ
ツ
は〝
輪
〞菓
子
だ
ね
」…
大
笑
い

で
し
た
。　　
　
　
　
　
　
　
　

  （
山
口
市　
マ
イ
ネ
ー
ム
さ
ん
）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
ご
注
意
！

　
寒
い
時
期
に
な
り
、今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
ビ
ク
ビ
ク
し

て
い
ま
す
が
、先
日
予
防
接
種
を
し
て
き
ま
し
た
。で
き
る
対
策

は
な
る
べ
く
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。元
気
な
冬
を
過
ご
し

た
い
で
す
！　
　
　
　
　
　
　
　
　

   （
下
関
市　
Ｍ・Ｍ
さ
ん
）

が
ん
ば
れ
レ
ノ
フ
ァ
！

　
こ
の
秋
、1
歳
の
息
子
を
連
れ
て
初
め
て
レ
ノ
フ
ァ
山
口
の
試

合
を
観
に
行
き
ま
し
た
。周
囲
の
応
援
を
真
似
し
な
が
ら
と
て

も
楽
し
め
ま
し
た
！
残
念
な
が
ら
そ
の
日
は
負
け
て
し
ま
い
ま

し
た
が
…
。今
シ
ー
ズ
ン
は
も
う
終
わ
り
ま
し
た
が
、次
は
ぜ

ひ
、た
く
さ
ん
観
に
行
き
た
い
で
す
。

（
山
口
市　
Ｔ・Ｋ
さ
ん
）

お名前

フリガナ

左の2枚の写真には4カ所のまちがいがあります。
さぁて、どこでしょう？

正解者の中から抽選で10名の方にコープ商品券
（又は図書カード）500円分をプレゼントします。

※個人情報はクイズ対応とアンケート集約の他には使用いたしません。応募〆切は1/24（金）です。

クイズに答えて

ご意見（おたよりだけでもOK！） あなたのいちおしクイズの答え

わが家のいちおし「手ずり風すりごま」を使った料理

必要事項、ご意見・あなたのいちおしを記入し、切り
取って配達担当者又は店舗サービスコーナーへお渡
しください。（クイズは回答しなくても構いません。）

※身の回りの出来事や、子育てや暮らしのアイディア・コープレターを
読んでの感想などをお聞かせください。

※その他、お気に入りの商品の「いちおしポイント」や、アレンジレシピを
教えてください。

詳しくは
下記にて

“国産ポークあらびき
ウィンナー”の「いちお
しポイント」を大募
集！いただいた声は、
「わが家のいちおし活
動」でご紹介させてい
ただきます。

答
え
は
こ
ち
ら
へ

本名・イニシャル・
匿名で掲載（ペンネーム：             　　　　  　）

（　　　　　　　 ）市・町

（　 　） ー

性別 男 ・ 女

ご住所

TEL

年齢

A B C

D E F

G H I

A B C

D E F

G H I

2019年コープレター11月号クイズ：正解はABDI、応募者は268名、正解者261名です。

みんなの

ねぇ！

こ
れ
がえ

え
ん
よ
！

お
便
り
か
ら

COOP

　

今
回
は
11
月
の
い
ち
お
し
商
品

「
岩
国
産
れ
ん
こ
ん
入
り
と
う
ふ
ハ
ン

バ
ー
グ
」に
寄
せ
ら
れ
た
声
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

い
ち
お
し
商
品
レ
ポ
�
ト

﹁
岩
国
産
れ
ん
こ
ん
入
り
と
う
ふ
ハ
ン
バ
�
グ
﹂

コープ商品券
（又は図書カード）
プレゼント！

〆切 1/24（金）

おすすめレシピやメッセージをチラシ等に掲載する時の希望するお名
前を○印でご選択ください。   ※指定のない場合はイニシャルで掲載いたします。

豪
華
に
楽
し
み
ま
す

　
と
う
ふ
ハ
ン
バ
ー
グ
の
上
に
、と
ろ
け
る
チ
ー
ズ
を
の
せ
て
レ

ン
ジ
で
チ
ン
。千
切
り
に
し
た
大
根
を
敷
い
た
う
え
に
ハ
ン
バ
ー

グ
を
の
せ
、ポ
ン
酢
で
い
た
だ
き
ま
す
。ト
マ
ト
、き
ゅ
う
り
、大

葉
な
ど
を
添
え
る
と
豪
華
に
。　　
　

    （
光
市　
Ｙ・Ｍ
さ
ん
）

ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
に
し
て
試
食
！

           

❶
と
う
ふ
ハ
ン
バ
ー
グ
を
軽
く
レ
ン
ジ
で
温
め
て
、フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
く
。

❷
食
パ
ン（
6
枚
切
り
）に
、ポ
ケ
ッ
ト
に
な
る
よ
う
切
り
込
み
を
入
れ
る
。❸
①
に
照

り
焼
き
ソ
ー
ス
を
か
ら
め
て
、レ
タ
ス
と
一
緒
に
②
に
サ
ン
ド
し
て
出
来
上
が
り
。

　
ハ
ン
バ
ー
グ
は
レ
ン
ジ
を
使
う
と
ふ
っ
く
ら
、フ
ラ
イ
パ
ン
で

焼
く
と
表
面
が
カ
リ
ッ
と
な
っ
て
美
味
し
い
で
す
。レ
ン
コ
ン
が

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
て
、大
き
さ
が
ち
ょ
う
ど
良
い
。食
べ
ご
た
え
の

あ
る
量
で
す
。　　
　
　

 （
宇
部
地
域　
恩
田
コ
ー
プ
委
員
会
）

しょうがギョーザ（30個入）
宅配予定
1月2回
※次々回は2月2回

※店舗では
　12個入を取扱い

国産豚で作った
ロールキャベツ（5個）

店舗
取扱い

宅配予定
1月2回

コープアールグレイ紅茶

店舗
取扱い

宅配予定
1月2回

調理焼ビーフン

宅配予定
3月1回

11

回収データリサ イク ル 10月分

買い物袋持参率
0 70 80 90 100％

どうもん店
い ず み 店
小 郡 店
新 下 関 店
宇 部 店
とくやま店
合 計

50,834枚 92.10％

52,235枚 91.15％

15.198枚 91.67％

69,275枚 90.58％

43,353枚 92.34％

26,350枚 93.75％

257,245枚 91.67%

カタログ・チラシ
215,648kg（約392,087セット分）

発泡スチロールトレー
451kg（約153,051枚分）

たまごパック（PET）
231kg（約16,500パック分）

透明トレー
320kg（約17,828枚分）

アルミ缶
507kg（約29,850缶分）

スチール缶
176kg（約3,750缶分）

飲料用紙パック
774kg（約25,545枚分）

ペットボトル
1,177kg（約35,682本分）

宅
配

お
店

アルミ

スチール

たまごパック（PET）

仕分け袋飲料用紙パック
2,307kg（約76,138枚分）
注文シート 3,551kg（約322,818枚分）

440kg（約31,428パック分）

2,049kg（約256,125枚分）

今月のピックアップ！みんなで

取り組もう
！

組合員さんのエコアイディアご紹介♪
靴下の再利用
　以前アームバンドに活用されているおたより
がありましたが、私は机や椅子の足にカバーと
して再利用しています。　　　（萩市　美月さん）

捨てるタオルを掃除用に
　捨てるタオルは、台所掃除など一度何かに使
ってから捨てました。おかげで家もキレイになり
一石二鳥♪　　　　　　　（下関市　K・Yさん）

エコは家族団らんにもつながります
　最近は「テレビ消そうか」と声掛けが増え、家
族団らんの時間が増え、子どももコミュニケーシ
ョンが増えて嬉しそうでした。良いこと尽くしで
す(^^)　　　　　　　　   （山口市　M・Yさん）

作
り
方

※次々回は1月4回※次々回は2月2回

10



キリトリ線
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入
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入
れ
て
も

Ｏ
Ｋ
。生
姜
の
香
り
が
効
い

て
や
み
つ
き
で
す
。

（
防
府
市　
Ｈ・Ｓ
さ
ん
）

子
ど
も
が
苦
手
を
克
服
！

　
野
菜
が
苦
手
で
、す
す
ん
で
食
べ
な
い
娘
が
、コ
ー
プ
の
ロ
ー

ル
キ
ャ
ベ
ツ
と
野
菜
を
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
に
す
る
と
、美
味
し
い

と
言
っ
て
パ
ク
パ
ク
、き
れ

い
に
食
べ
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
は
リ
ピ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。コ
ー
プ
の
お
か

げ
で
す
！

（
防
府
市　
Ｙ・Ｋ
さ
ん
）

ス
イ
ー
ツ
の
お
と
も
に

　

実
家
で
出
さ
れ
た
紅
茶

が
、香
り
が
高
く
て
美
味
し

か
っ
た
の
で
、「
こ
れ
ど
こ

の
？
」と
聞
い
た
ら
コ
ー
プ

の
も
の
で
し
た
。さ
っ
そ
く

マ
ネ
し
て
買
い
ま
し
た
。美

味
し
い
ス
イ
ー
ツ
の
お
と
も
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

（
田
布
施
町　
の
り
こ
さ
ん
）

野
菜
も
一
緒
に
摂
れ
て
助
か
り
ま
す

　
あ
と
一
品
と
い
う
と
き
に
よ
く
食
べ
ま
す
。2
歳
と
10
ヶ
月
の

2
人
子
ど
も
た
ち
も
大
好
き
で
す
。10
ヶ
月
の
息
子
に
は
、刻
ん

で
食
べ
や
す
く
し
て
い
ま
す
。

野
菜
も
摂
取
で
き
て
助
か
っ

て
い
ま
す
。

（
山
口
市　
ユ
キ
リ
ク
さ
ん
）

気
に
か
け
て
も
ら
え
る
あ
り
が
た
さ

　
11
月
に
入
っ
た
あ
る
日
、水
道
局
か
ら「
先
月
よ
り
2
，0
0
0

円
ほ
ど
少
な
い
で
す
が
、何
か
あ
り
ま
し
た
か
？
」と
気
に
か
け

て
い
た
だ
き
、び
っ
く
り
。主
人
が
入
院
し
た
こ
と
を
知
ら
せ
る

と
、「
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。ト
イ
レ
や
洗
濯
等
々
、違
っ
て
き

ま
す
よ
ね
。お
大
事
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。」と
言
っ
て
く
だ
さ

り
、あ
り
が
た
い
こ
と
だ
と
安
心
し
ま
し
た
。

（
下
関
市　
Ｎ・Ｏ
さ
ん
）

手
入
れ
も
楽
し
い
鉄
フ
ラ
イ
パ
ン

　
つ
い
に
！！
鉄
フ
ラ
イ
パ
ン
デ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。お
手
入
れ

が
大
変
と
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、意
外
と
楽
で
し
た
。鉄
フ
ラ
イ

パ
ン
で
の
料
理
は
楽
し
く
、ま
た
お
手
入
れ
も
楽
し
ん
で
い
ま

す
。フ
ラ
イ
パ
ン
に
愛
着
が
湧
い
て
き
ま
す
！

（
岩
国
市　
ま
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

主
人
の
プ
チ
家
庭
菜
園

　
最
近
、主
人
が
ネ
ギ
や
春
菊
を
庭
の
隅
に
植
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。ち
ょっ
と
汁
物
に
入
れ
る
と
き
に
大
助
か
り
で
す
。

子
育
て
が
終
わ
る
と
植
物
を
育
て
る
よ
う
に
な
る
ん
で
す
か

ネ
〜
？　
　
　
　
　
　

  （
山
陽
小
野
田
市　
ミ
ド
リ
ン
さ
ん
）

ス
リ
ル
の
あ
る
や
り
く
り

　
食
材
は
ほ
と
ん
ど
コ
ー
プ
の
店
舗
で
購
入
し
て
い
る
ワ
タ
ク

シ
。一
ヶ
月
分
の
食
費
を「
こ
こ
カ
ー
ド
※
」に
入
れ
、何
と
か
そ

の
中
で
や
り
く
り
で
き
る
か
、で
き
な
い
か
の
ス
リ
ル
満
点
の

（
！？
）買
い
物
を
し
て
い
ま
す
。 　

 

（
山
口
市　
山
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

※
組
合
員
証
を
兼
ね
た
、電
子
マ
ネ
ー
機
能
付
き
の
店
舗
の
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
。

復
興
を
祈
っ
て
い
ま
す

　
台
風
の
被
害
に
遭
わ
れ
た
長
野
の
り
ん
ご
農
家
の
方
々
、い

つ
も
美
味
し
い
り
ん
ご
を
届
け
て
い
た
だ
い
て
い
た
の
に
と
心

配
で
す
。一
日
も
早
い
復
興
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

（
下
関
市　
Ｙ・Ｍ
さ
ん
）

一
本
！

　
ご
近
所
さ
ん
に
菓
子
折
り
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。箱
に
和
菓

子
と
書
い
て
あ
る
の
を
見
た
小
３
の
息
子
。「
和
菓
子
っ
て
何
？
」

と
聞
い
て
き
た
の
で
、中
１
の
娘
が
和
と
洋
の
説
明
を
じ
っ
く
り

し
て
く
れ
ま
し
た
！
そ
の
直
後
、「
じ
ゃ
あ
、ド
ー
ナ
ツ
は
和
菓
子

だ
ね
」と
息
子
。一
体
何
を
聞
い
て
い
た
の
か
？
と
思
っ
て
い
た

ら
、娘
が「
一
本
や
ら
れ
た
〜
」と
。い
つ
ま
で
も「
？
」な
私
に
、娘

が
一
言
、「
た
し
か
に
ド
ー
ナ
ツ
は〝
輪
〞菓
子
だ
ね
」…
大
笑
い

で
し
た
。　　
　
　
　
　
　
　
　

  （
山
口
市　
マ
イ
ネ
ー
ム
さ
ん
）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
ご
注
意
！

　
寒
い
時
期
に
な
り
、今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
ビ
ク
ビ
ク
し

て
い
ま
す
が
、先
日
予
防
接
種
を
し
て
き
ま
し
た
。で
き
る
対
策

は
な
る
べ
く
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。元
気
な
冬
を
過
ご
し

た
い
で
す
！　
　
　
　
　
　
　
　
　

   （
下
関
市　
Ｍ・Ｍ
さ
ん
）

が
ん
ば
れ
レ
ノ
フ
ァ
！

　
こ
の
秋
、1
歳
の
息
子
を
連
れ
て
初
め
て
レ
ノ
フ
ァ
山
口
の
試

合
を
観
に
行
き
ま
し
た
。周
囲
の
応
援
を
真
似
し
な
が
ら
と
て

も
楽
し
め
ま
し
た
！
残
念
な
が
ら
そ
の
日
は
負
け
て
し
ま
い
ま

し
た
が
…
。今
シ
ー
ズ
ン
は
も
う
終
わ
り
ま
し
た
が
、次
は
ぜ

ひ
、た
く
さ
ん
観
に
行
き
た
い
で
す
。

（
山
口
市　
Ｔ・Ｋ
さ
ん
）

お名前

フリガナ

左の2枚の写真には4カ所のまちがいがあります。
さぁて、どこでしょう？

正解者の中から抽選で10名の方にコープ商品券
（又は図書カード）500円分をプレゼントします。

※個人情報はクイズ対応とアンケート集約の他には使用いたしません。応募〆切は1/24（金）です。

クイズに答えて

ご意見（おたよりだけでもOK！） あなたのいちおしクイズの答え

わが家のいちおし「手ずり風すりごま」を使った料理

必要事項、ご意見・あなたのいちおしを記入し、切り
取って配達担当者又は店舗サービスコーナーへお渡
しください。（クイズは回答しなくても構いません。）

※身の回りの出来事や、子育てや暮らしのアイディア・コープレターを
読んでの感想などをお聞かせください。

※その他、お気に入りの商品の「いちおしポイント」や、アレンジレシピを
教えてください。

詳しくは
下記にて

“国産ポークあらびき
ウィンナー”の「いちお
しポイント」を大募
集！いただいた声は、
「わが家のいちおし活
動」でご紹介させてい
ただきます。

答
え
は
こ
ち
ら
へ

本名・イニシャル・
匿名で掲載（ペンネーム：             　　　　  　）

（　　　　　　　 ）市・町

（　 　） ー

性別 男 ・ 女

ご住所

TEL

年齢

A B C

D E F

G H I

A B C

D E F

G H I

2019年コープレター11月号クイズ：正解はABDI、応募者は268名、正解者261名です。

みんなの

ねぇ！

こ
れ
がえ

え
ん
よ
！

お
便
り
か
ら

COOP

　

今
回
は
11
月
の
い
ち
お
し
商
品

「
岩
国
産
れ
ん
こ
ん
入
り
と
う
ふ
ハ
ン

バ
ー
グ
」に
寄
せ
ら
れ
た
声
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

い
ち
お
し
商
品
レ
ポ
�
ト

﹁
岩
国
産
れ
ん
こ
ん
入
り
と
う
ふ
ハ
ン
バ
�
グ
﹂

コープ商品券
（又は図書カード）
プレゼント！

〆切 1/24（金）

おすすめレシピやメッセージをチラシ等に掲載する時の希望するお名
前を○印でご選択ください。   ※指定のない場合はイニシャルで掲載いたします。

豪
華
に
楽
し
み
ま
す

　
と
う
ふ
ハ
ン
バ
ー
グ
の
上
に
、と
ろ
け
る
チ
ー
ズ
を
の
せ
て
レ

ン
ジ
で
チ
ン
。千
切
り
に
し
た
大
根
を
敷
い
た
う
え
に
ハ
ン
バ
ー

グ
を
の
せ
、ポ
ン
酢
で
い
た
だ
き
ま
す
。ト
マ
ト
、き
ゅ
う
り
、大

葉
な
ど
を
添
え
る
と
豪
華
に
。　　
　

    （
光
市　
Ｙ・Ｍ
さ
ん
）

ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
に
し
て
試
食
！

           

❶
と
う
ふ
ハ
ン
バ
ー
グ
を
軽
く
レ
ン
ジ
で
温
め
て
、フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
く
。

❷
食
パ
ン（
6
枚
切
り
）に
、ポ
ケ
ッ
ト
に
な
る
よ
う
切
り
込
み
を
入
れ
る
。❸
①
に
照

り
焼
き
ソ
ー
ス
を
か
ら
め
て
、レ
タ
ス
と
一
緒
に
②
に
サ
ン
ド
し
て
出
来
上
が
り
。

　
ハ
ン
バ
ー
グ
は
レ
ン
ジ
を
使
う
と
ふ
っ
く
ら
、フ
ラ
イ
パ
ン
で

焼
く
と
表
面
が
カ
リ
ッ
と
な
っ
て
美
味
し
い
で
す
。レ
ン
コ
ン
が

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
て
、大
き
さ
が
ち
ょ
う
ど
良
い
。食
べ
ご
た
え
の

あ
る
量
で
す
。　　
　
　

 （
宇
部
地
域　
恩
田
コ
ー
プ
委
員
会
）

しょうがギョーザ（30個入）
宅配予定
1月2回
※次々回は2月2回

※店舗では
　12個入を取扱い

国産豚で作った
ロールキャベツ（5個）

店舗
取扱い

宅配予定
1月2回

コープアールグレイ紅茶

店舗
取扱い

宅配予定
1月2回

調理焼ビーフン

宅配予定
3月1回

11

回収データリサ イク ル 10月分

買い物袋持参率
0 70 80 90 100％

どうもん店
い ず み 店
小 郡 店
新 下 関 店
宇 部 店
とくやま店
合 計

50,834枚 92.10％

52,235枚 91.15％

15.198枚 91.67％

69,275枚 90.58％

43,353枚 92.34％

26,350枚 93.75％

257,245枚 91.67%

カタログ・チラシ
215,648kg（約392,087セット分）

発泡スチロールトレー
451kg（約153,051枚分）

たまごパック（PET）
231kg（約16,500パック分）

透明トレー
320kg（約17,828枚分）

アルミ缶
507kg（約29,850缶分）

スチール缶
176kg（約3,750缶分）

飲料用紙パック
774kg（約25,545枚分）

ペットボトル
1,177kg（約35,682本分）

宅
配

お
店

アルミ

スチール

たまごパック（PET）

仕分け袋飲料用紙パック
2,307kg（約76,138枚分）
注文シート 3,551kg（約322,818枚分）

440kg（約31,428パック分）

2,049kg（約256,125枚分）

今月のピックアップ！みんなで

取り組もう
！

組合員さんのエコアイディアご紹介♪
靴下の再利用
　以前アームバンドに活用されているおたより
がありましたが、私は机や椅子の足にカバーと
して再利用しています。　　　（萩市　美月さん）

捨てるタオルを掃除用に
　捨てるタオルは、台所掃除など一度何かに使
ってから捨てました。おかげで家もキレイになり
一石二鳥♪　　　　　　　（下関市　K・Yさん）

エコは家族団らんにもつながります
　最近は「テレビ消そうか」と声掛けが増え、家
族団らんの時間が増え、子どももコミュニケーシ
ョンが増えて嬉しそうでした。良いこと尽くしで
す(^^)　　　　　　　　   （山口市　M・Yさん）

作
り
方

※次々回は1月4回※次々回は2月2回
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〜
C
O・O
P
フ
ィ
ッ
シ
ュ
ソ
ー
セ
ー
ジ
の
原
料・

　
　
　
　
　
ア
ラ
ス
カ
産
ス
ケ
ト
ウ
ダ
ラ
の
場
合
〜

①
中
層
ト
ロ
ー
ル
漁
法
を
採
用

　
漁
獲
量
は
厳
し
く
管
理
さ
れ
た
上
、海
洋
環

境
に
与
え
る
影
響
を
最
小
限
に
と
ど
め
る「
中
層

ト
ロ
ー
ル
漁
法（
※
）」が
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
魚
群
探
知
技
術
を
使
い
、魚
群
の
位
置
や
深
さ
を
特
定
し
、

漁
船
と
網
の
進
み
方
を
調
整
す
る
漁
法
。海
底
と
接
触
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

②
搬
入
に
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
が
立
ち
会
い

　

工
場
ラ
イ
ン
へ
の
搬
入
は
必
ず
オ
ブ
ザ
ー

バ
ー
が
立
ち
会
い
、魚
種
の
混
獲
の
有
無
な
ど

を
確
認
し
ま
す
。

③
漁
獲
し
た
漁
船
ま
で
管
理

　
工
場
は
、い
つ
ど
こ
で
ど
の
漁
船
が
漁
獲
し
た

原
料
で
生
産
さ
れ
た
製
品
か
を
確
実
に
管
理
し
、

製
品
の
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ（
流
通
な
ど
の
過
程

を
明
確
に
す
る
こ
と
）を
実
現
し
て
い
ま
す
。

世
界
の
水
産
物
の
漁
獲
量
は
増
え
続
け
て
い

ま
す
が
反
面
、枯
渇
の
危
機
に
あ
る
魚
種
は
増

え
て
い
ま
す
。そ
ん
な
海
の
資
源
を
守
ろ
う
と
、

漁
期
や
漁
獲
量
な
ど
を
制
限
し
、基
準
を
満
た

し
た
商
品
に〝
M
S
C
認
証
マ
ー
ク
〞が
つ
け
ら

れ
て
い
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？

M
S
C（M

arine Stew
ardship Council

）

と
は
、持
続
可
能
な
漁
業
を
推
奨
す
る
非
営
利

団
体
で
す
。水
産
資
源
の
減
少
か
ら
増
加
へ
の

転
換
、漁
業
者
の
生
計
維
持
、世
界
の
海
の
環
境

保
護
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

対
象
商
品
を
消
費
す
る
こ
と
は
、世
界
に
持

続
可
能
で
適
切
に
管
理
さ
れ
た
漁
業
が
広
が
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

食
感
を
確
か
め
、気
づ
い
た
こ
と
は
表
に
書
い
て

比
較
し
ま
す
。「
表
に
す
る
こ
と
で
み
ん
な
の
意

見
も
書
き
込
め
る
し
、分
か
り
や
す
く
な
り
ま

す
。」と
委
員
さ
ん
。委
員
会
で
意
見
交
換
す
る

こ
と
が
、実
際
に
買
う
時
の
参
考
に
も
な
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。お
子
さ
ん
も
一
緒
に「
ど
れ
が
好

き
？
」と
、楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
が
弾
み
ま
す
。

こ
の
度
新
し
い
委
員
さ
ん
も
増
え
て
、お
し
ゃ

べ
り
が
広
が
り
、こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
な
発
見
が

あ
る
の
か
、唐
戸
コ
ー
プ
委
員
会
の
楽
し
い
食
べ

比
べ
は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。

（
下
関
地
域　
唐
戸
コ
ー
プ
委
員
会
）

今
回
は
商
品
の
食
べ

比
べ
を
中
心
に
活
動
し

て
い
る
唐
戸
コ
ー
プ
委

員
会
に
お
邪
魔
し
ま
し

た
。子
育
て
世
代
が
中

心
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
委

員
会
で
す
。こ
れ
ま
で
、

ト
マ
ト
や
豆
腐
、魚
肉
ソ
ー
セ
ー
ジ
な
ど
、メ
ン

バ
ー
が
気
に
な
っ
て
い
る
商
品
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

し
て
、商
品
学
習
を
さ
れ
て
き
ま
し
た
。魚
肉

ソ
ー
セ
ー
ジ
を
食
べ
比
べ
た
と
き
は
、〝
M
S
C
認

証
マ
ー
ク
〞を
知
る
き
っ
か
け
に
も
な
っ
た
そ
う
。

11
月
の
商
品
学
習
は
、旬
真
っ
盛
り
の
り
ん
ご

で
す
。り
ん
ご
は
、産
地
、値
段
、食
べ
た
い
品
種

な
ど
話
し
合
い
な
が
ら
５
種
類
を
選
び
ま
し
た
。

皆
さ
ん
ス
マ
ホ
で
写
真
を
撮

り
な
が
ら
お
買
い
物
さ
れ
て

い
る
様
子
は
流
石
と
い
っ
た

と
こ
ろ
。ま
ず
は
皮
つ
き
を

縦
割
り
に
し
て
、断
面
や
香

り
、蜜
の
具
合
を
チ
ェ
ッ
ク
。

一
口
サ
イ
ズ
に
切
り
、ひ
と

つ
ず
つ
試
食
し
な
が
ら
味
や

お
店
や
宅
配
で
職
員
が
直
接
お
聞
き
し
た
声
や
、問
合
せ
セ
ン
タ
ー
、活
動
報
告
書
な
ど
を
通
し
て

寄
せ
ら
れ
た
声
な
ど
、コ
ー
プ
は
組
合
員
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
声
を
事
業
改
善
や
見
直
し
に
つ
な
げ

て
い
ま
す
。

「
声
を
お
っ
か
け
て
」で
は
、組
合
員
理
事
が「
お
っ
か
け
隊
」と
し
て
、組
合
員
さ
ん
の
声
や
コ
ー
プ
委

員
会
報
告
書
を
お
っ
か
け
て
、委
員
会
の
活
動
や
く
ら
し
の
知
恵
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

食
べ
比
べ
で
商
品
学
習
！

お
っ
か
け
隊
ニュ
ー
ス 

そ
の
1

お
っ
か
け
隊
ニュ
ー
ス 

そ
の
2

組
合
員
さ
ん
か
ら
の

▲唐戸コープ委員会の皆さん。▲活動の様子。

唐
戸
コ
ー
プ
委
員
会
さ
ん
も

チ
ェッ
ク
さ
れ
て
い
た

「
Ｍ
Ｓ
Ｃ
認
証
」を

詳
し
く
お
っ
か
け
ま
す
！

﹁
普
段
買
わ
な
い
品
種
を

試
食
で
き
ま
し
た
�今
度

自
分
で
買
�
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
﹂

﹁
弘
前
ふ
じ
が
一
番
柔
ら

か
く
�茶
色
く
な
る
の
が

早
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
﹂

﹁
サ
ン
ジ
�
ナ
ゴ
�
ル
ド

は
一
番
し
ま
り
の
あ
る

食
感
�好
み
で
す
﹂

﹁
津
軽
ゴ
�
ル
ド
は
ト
キ

よ
り
も
酸
味
が
あ
り
ま

し
た
﹂

委
員
さ
ん
の
声
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▲左からトキ（青森県産）、シナノスイート（長野県産）、弘前ふじ（青森県産）、
　津軽ゴールド（青森県産）、サンジョナゴールド（青森県産）

出典：FAO.The State of World
Fisheries and Aquaculture 2012を
基に作成

世界の水産資源の動向

▲さばの味噌煮

▲フィッシュソーセージ

対象商品の一例
持
続
可
能
な
漁
業
と
は
？
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