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運
動
後
の
お
腹
に
ち
ょ
う
ど
良
い
で
す

　
午
前
中
、運
動
に
出
か
け
、

帰
っ
て
か
ら
主
人
と
2
人
で

作
っ
て
食
べ
て
い
ま
す
。す
ぐ

出
来
て
野
菜
も
摂
れ
、運
動
の

後
の
お
腹
に
ち
ょ
う
ど
良
い

で
す
。

（
岩
国
市　
Ｈ・Ｓ
さ
ん
）

キ
ャ
ン
プ
に
も
持
っ
て
行
け
る
♪

　
常
備
し
て
い
る
の
は「
美
味

し
い
ツ
ナ
」。ツ
ナ
は
子
ど
も

が
大
好
き
だ
し
、何
に
で
も

（
サ
ラ
ダ
、ピ
ザ
、お
む
す
び
、

酢
の
物
…
）使
え
る
の
で
、重

宝
し
て
い
ま
す
。開
け
や
す
い

缶
だ
か
ら
キ
ャ
ン
プ
に
も
持
っ
て
行
き
ま
す
。

（
岩
国
市　
ペ
ロ
さ
ん
）

え
び
チ
リ
は
カ
リ
ッ
と
焼
い
て
か
ら

　
子
ど
も
た
ち
も
大
好
き
で
す
。

レ
ン
ジ
で
お
手
軽
に
調
理
も
で

き
ま
す
が
、ひ
と
手
間
加
え
て
フ

ラ
イ
パ
ン
で
カ
リ
ッ
と
焼
く
の
が

私
の
お
す
す
め
で
す
。冷
凍
庫
に

常
備
し
て
い
ま
す
。

（
宇
部
市　
Y・K
さ
ん
）

疲
れ
た
日
で
も
食
事
作
り
に
助
か
り
ま
す

　
夫
や
子
ど
も
、孫
も
大
好
き
で
よ
く
買
い
ま
す
。味
や
食
感
が

抜
群
で
、農
作
業
で
ク
タ
ク
タ
に
な
っ

た
と
き
な
ど
、食
事
に
出
し
て
助
け

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

（
山
口
市　
T・K
さ
ん
）

子
ど
も
の
朝
食
や
昼
食
に
も
お
す
す
め

　

名
前
の
通
り
、具
た
っ
ぷ

り
！
2
歳
の
子
ど
も
も
丸
ご
と

1
個「
う
ま
ぁ
〜
！
」と
完
食
！

子
ど
も
の
朝
食
や
昼
食
に
も
お

す
す
め
で
す
。

（
岩
国
市　
A・F
さ
ん
）

言
葉
の
チ
ョ
イ
ス

　
子
ど
も
が
イ
ン
コ
を
飼
い
た
い
と
言
い
始
め
ま
し
た
。そ
し

て「
イ
ン
コ
は
牢
屋
に
入
れ
ち
ょ
か
ん
と
い
け
ん
の
よ
！
」と
言
っ

て
い
ま
し
た（
笑
）「
鳥
か
ご
」が
出
て
こ
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。怖

い
テ
レ
ビ
の
見
す
ぎ
か
も
…（
汗
）

（
山
陽
小
野
田
市　
ミ
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

譲
り
合
い

　
コ
ー
プ
に
買
い
物
に
行
っ
た
際
、併
設
さ
れ
て
い
る
A
T
M
に

並
ん
で
い
る
と
、前
列
の
方
た
ち
が
順
番
を
譲
り
合
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。私
の
番
が
来
て
終
わ
っ
て
み
る
と
、私
の
後
ろ

の
方
た
ち
も
順
番
を
譲
り
合
っ
て
い
ら
し
て
、い
つ
も
バ
タ
バ
タ

の
私
は
、微
笑
ま
し
い
や
ら
恥
ず
か
し
い
や
ら
…
。ほ
っ
こ
り
し

た
気
分
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
山
口
市　
く
ろ
さ
ん
）

一
人
寝
室
デ
ビ
ュ
ー

　
小
6
の
娘
は
よ
う
や
く
一
人
で
寝
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。年
長
の
息
子
、私
、娘
で
シ
ン
グ
ル
2
枚
の
布
団
を
く
っ

つ
け
て
寝
て
い
ま
し
た
が
、よ
う
や
く
広
々
寝
る
こ
と
が
で
き

そ
う
で
す
。が
、怖
い
よ
う
で
、電
気
は
つ
け
た
ま
ま
ス
ー
ス
ー

眠
っ
て
い
ま
す（
笑
）息
子
も
一
人
で
寝
る
よ
う
に
な
る
と
寂
し

く
な
り
そ
う
で
す
…
。　　
　
　

    （
宇
部
市　
大
谷
城
さ
ん
）

そ
の
律
義
さ
、見
習
わ
な
け
れ
ば

　
3
歳
の
孫
は
、前
日
に
夕
ご
飯
を
一
緒
に
食
べ
た
り
、私
が
作
っ

た
し
ょ
ぼ
い
バ
タ
ー
ロ
ー
ル
を
食
べ
て
も
、次
の
日
私
の
顔
を
見

れ
ば「
昨
日
の
○
○
、美
味
し
か
っ
た
よ
」と
必
ず
言
っ
て
く
れ
ま

す
。そ
の
律
義
さ
、我
が
孫
な
が
ら
立
派
だ
と
思
わ
ず
に
は
い
ら

れ
ま
せ
ん
。ば
あ
ち
ゃ
ん
も
見
習
わ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
周
南
市　
K・T
さ
ん
）

メ
モ
は
し
た
も
の
の

　
コ
ー
プ
レ
タ
ー
9
月
号
で
ご
紹
介
さ
れ
て
い
た
、「
買
い
物
忘

れ
防
止
」さ
ん
へ
。私
は
し
ょっ
ち
ゅ
う
買
い
忘
れ
あ
り
。せ
っ
か

く
レ
ジ
の
順
番
が
回
っ
て
き
た
の
に
、大
切
な
買
い
物
忘
れ
に
気

づ
き
…
。「
お
先
に
ど
う
ぞ
」と
譲
り
、商
品
棚
へ
。娘
は
ス
マ
ホ

に
買
い
物
メ
モ
を
入
れ
て
い
る
よ
う
で
、「
い
つ
も
買
い
物
に
行

く
店
は
決
ま
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、入
り
口
か
ら
順
に
メ
モ
す
れ

ば
え
え
ん
よ
。適
当
に
メ
モ
す
る
と
、後
回
し
に
し
て
忘
れ
た
り

お
店
の
中
を
グ
ル
グ
ル
回
る
こ
と
に
な
る
ん
よ
。」と
。私
の
最

も
ダ
メ
な
と
こ
ろ
は
、そ
の
メ
モ
を
忘
れ
て
出
か
け
る
こ
と
だ
そ

う
で
す
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
周
南
市　
K・Y
さ
ん
）

子
ど
も
た
ち
の
や
さ
し
い
手

　
手
荒
れ
が
ひ
ど
く
な
る
季
節
で
す
ね
。毎
日
、私
の
手
に
ハ
ン

ド
ク
リ
ー
ム
を
塗
っ
て
く
れ
る
我
が
子
た
ち
に
幸
せ
を
感
じ
て

い
ま
す
♡
い
つ
ま
で
し
て
く
れ
る
か
な
〜
。

（
長
門
市　
青
村
詩
織
さ
ん
）

お名前

フリガナ

左の2枚の写真には4カ所のまちがいがあります。
さぁて、どこでしょう？

正解者の中から抽選で10名の方にコープ商品券
（又は図書カード）500円分をプレゼントします。

※個人情報はクイズ対応とアンケート集約の他には使用いたしません。応募〆切は2/21（金）です。

クイズに答えて

ご意見（おたよりだけでもOK！） あなたのいちおしクイズの答え

わが家のいちおし「パイシート」を使った料理

必要事項、ご意見・あなたのいちおしを記入し、切り
取って配達担当者又は店舗サービスコーナーへお渡
しください。（クイズは回答しなくても構いません。）

※身の回りの出来事や、子育てや暮らしのアイディア・コープレターを
読んでの感想などをお聞かせください。

※その他、お気に入りの商品の「いちおしポイント」や、アレンジレシピを
教えてください。

詳しくは
下記にて

答
え
は
こ
ち
ら
へ

本名・イニシャル・
匿名で掲載（ペンネーム：             　　　　  　）

（　　　　　　　 ）市・町

（　 　） ー

性別 男 ・ 女

ご住所

TEL

年齢

A B C

D E F

G H I

A B C

D E F

G H I

2020年コープレター1月号クイズ：正解はACDI、応募者集計中です。当選者の発表はプレゼントの発表をもってかえさせていただきます。

みんなの

ねぇ！

こ
れ
がえ

え
ん
よ
！

お
便
り
か
ら

COOP

　

今
回
は
12
月
の
い
ち
お
し
商
品

「
国
産
生
芋
こ
ん
に
ゃ
く（
板・糸
）」に

寄
せ
ら
れ
た
声
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

コープ商品券
（又は図書カード）
プレゼント！

〆切 2/21（金）

おすすめレシピやメッセージをチラシ等に掲載する時の希望するお名
前を○印でご選択ください。   ※指定のない場合はイニシャルで掲載いたします。

糸
こ
ん
と
さ
つ
ま
い
も
の
キ
ン
ピ
ラ（
4
人
分
）

　
　
　
　
コ
ー
プ
生
芋
糸
こ
ん
に
ゃ
く
：
1
袋
／
さ
つ
ま
い
も
：
中
1

本（
皮
つ
き
が
お
す
す
め
）／
砂
糖
：
大
さ
じ
2
〜
3
／
し
ょ
う
ゆ
：
大

さ
じ
3
／
油
：
大
さ
じ
2
／
す
り
ご
ま
：
適
量

　
　
　
　
❶
さ
つ
ま
い
も
を
5
セ
ン
チ
く
ら
い
の
千
切
り
に
す
る
。❷
フ

ラ
イ
パ
ン
に
油
を
引
き
、①
を
入
れ
る
。❸
さ
つ
ま
い
も
に
半
分
く
ら
い

火
が
通
っ
た
ら
糸
こ
ん
に
ゃ
く
を
入
れ
、炒
め
て
砂
糖・醤
油
で
味
付
け

し
、す
り
ご
ま
を
入
れ
る
。❹
お
好
み
で
七
味
を
入
れ
て
で
き
あ
が
り
！

（
宇
部
地
域　
西
岐
波
南
コ
ー
プ
委
員
会
）

ピ
リ
辛
こ
ん
に
ゃ
く
炒
め

　
生
芋
こ
ん
に
ゃ
く
が
手
頃
な
価
格
で
買
え
る
し
、と
て
も
美
味

し
い
で
す
。洗
っ
た
こ
ん
に
ゃ
く
を
適
当
に
ち
ぎ
っ
て
フ
ラ
イ
パ
ン

で
空
炒
り
し
、味
付
け
ぽ
ん
酢
大
さ
じ
1
と
小
口
切
り
し
た
鷹

の
爪
を
入
れ
、ポ
ン
酢
が
な
く
な
る
ま
で
炒
め
て
、す
り
ご
ま
を

か
け
て
ス
ピ
ー
ド
一
品
に
！      （
宇
部
市　
ペ
コ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

コープ長崎風ちゃんぽん 2食入

店舗
取扱い

宅配予定
毎週取扱い

淡塩さば（3枚）

店舗
取扱い

宅配予定
毎週取扱い

コープ具たっぷり豚まん

店舗
取扱い

宅配予定
2月2回

美味しいツナ油漬け

宅配予定
2月3回

甘口えびチリ170g

宅配予定
3月1回

11

回収データリサ イク ル 11月分

買い物袋持参率
0 70 80 90 100％

どうもん店
い ず み 店
小 郡 店
新 下 関 店
宇 部 店
とくやま店
合 計

49,095枚 92.48％

50,223枚 90.97％

14,828枚 91.48％

66,164枚 90.51％

41,710枚 92.44％

24,616枚 93.71％

246,636枚 91.69%

カタログ・チラシ
200,434kg（約364,425セット分）

発泡スチロールトレー
419kg（約142,203枚分）

たまごパック（PET）
259kg（約18,500パック分）

透明トレー
316kg（約17,561枚分）

アルミ缶
464kg（約27,300缶分）

スチール缶
133kg（約2,850缶分）

飲料用紙パック
597kg（約19,703枚分）

ペットボトル
952kg（約28,864本分）

宅
配

お
店

アルミ

スチール

たまごパック（PET）

仕分け袋飲料用紙パック
1,835kg（約60,561枚分）
注文シート 3,100kg（約28,181枚分）

392kg（約28,000パック分）

2,060kg（約257,500枚分）

材　
料

作
り
方

あなたのいちおし商品を大募集！いた
だいた声は、今後の「わが家のいちお
し活動」
等でご紹
介させて
いただき
ます。

今月のピックアップ！みんなで

取り組もう
！

使ってエコ！リサイクル商品
～コアノンロール編～
　コアノンロールは再生紙を100％利用したコ
ープの人気商品。紙芯を省いているので資源を
節約、取り換える手間もありません♪
　再生紙には、組合員さんから回収した宅配注
文シートや飲料パックなどが含まれています。

これからもリサイクルにご協力お願いします！

▲牛乳パック30枚分の再生紙でコアノンロールが2個作れます。

10
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」と
譲
り
、商
品
棚
へ
。娘
は
ス
マ
ホ

に
買
い
物
メ
モ
を
入
れ
て
い
る
よ
う
で
、「
い
つ
も
買
い
物
に
行

く
店
は
決
ま
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、入
り
口
か
ら
順
に
メ
モ
す
れ

ば
え
え
ん
よ
。適
当
に
メ
モ
す
る
と
、後
回
し
に
し
て
忘
れ
た
り

お
店
の
中
を
グ
ル
グ
ル
回
る
こ
と
に
な
る
ん
よ
。」と
。私
の
最

も
ダ
メ
な
と
こ
ろ
は
、そ
の
メ
モ
を
忘
れ
て
出
か
け
る
こ
と
だ
そ

う
で
す
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
周
南
市　
K・Y
さ
ん
）

子
ど
も
た
ち
の
や
さ
し
い
手

　
手
荒
れ
が
ひ
ど
く
な
る
季
節
で
す
ね
。毎
日
、私
の
手
に
ハ
ン

ド
ク
リ
ー
ム
を
塗
っ
て
く
れ
る
我
が
子
た
ち
に
幸
せ
を
感
じ
て

い
ま
す
♡
い
つ
ま
で
し
て
く
れ
る
か
な
〜
。

（
長
門
市　
青
村
詩
織
さ
ん
）

お名前

フリガナ

左の2枚の写真には4カ所のまちがいがあります。
さぁて、どこでしょう？

正解者の中から抽選で10名の方にコープ商品券
（又は図書カード）500円分をプレゼントします。

※個人情報はクイズ対応とアンケート集約の他には使用いたしません。応募〆切は2/21（金）です。

クイズに答えて

ご意見（おたよりだけでもOK！） あなたのいちおしクイズの答え

わが家のいちおし「パイシート」を使った料理

必要事項、ご意見・あなたのいちおしを記入し、切り
取って配達担当者又は店舗サービスコーナーへお渡
しください。（クイズは回答しなくても構いません。）

※身の回りの出来事や、子育てや暮らしのアイディア・コープレターを
読んでの感想などをお聞かせください。

※その他、お気に入りの商品の「いちおしポイント」や、アレンジレシピを
教えてください。

詳しくは
下記にて

答
え
は
こ
ち
ら
へ

本名・イニシャル・
匿名で掲載（ペンネーム：             　　　　  　）

（　　　　　　　 ）市・町

（　 　） ー

性別 男 ・ 女

ご住所

TEL

年齢

A B C

D E F

G H I

A B C

D E F

G H I

2020年コープレター1月号クイズ：正解はACDI、応募者集計中です。当選者の発表はプレゼントの発表をもってかえさせていただきます。

みんなの

ねぇ！

こ
れ
がえ

え
ん
よ
！

お
便
り
か
ら

COOP

　

今
回
は
12
月
の
い
ち
お
し
商
品

「
国
産
生
芋
こ
ん
に
ゃ
く（
板・糸
）」に

寄
せ
ら
れ
た
声
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

コープ商品券
（又は図書カード）
プレゼント！

〆切 2/21（金）

おすすめレシピやメッセージをチラシ等に掲載する時の希望するお名
前を○印でご選択ください。   ※指定のない場合はイニシャルで掲載いたします。

糸
こ
ん
と
さ
つ
ま
い
も
の
キ
ン
ピ
ラ（
4
人
分
）

　
　
　
　
コ
ー
プ
生
芋
糸
こ
ん
に
ゃ
く
：
1
袋
／
さ
つ
ま
い
も
：
中
1

本（
皮
つ
き
が
お
す
す
め
）／
砂
糖
：
大
さ
じ
2
〜
3
／
し
ょ
う
ゆ
：
大

さ
じ
3
／
油
：
大
さ
じ
2
／
す
り
ご
ま
：
適
量

　
　
　
　
❶
さ
つ
ま
い
も
を
5
セ
ン
チ
く
ら
い
の
千
切
り
に
す
る
。❷
フ

ラ
イ
パ
ン
に
油
を
引
き
、①
を
入
れ
る
。❸
さ
つ
ま
い
も
に
半
分
く
ら
い

火
が
通
っ
た
ら
糸
こ
ん
に
ゃ
く
を
入
れ
、炒
め
て
砂
糖・醤
油
で
味
付
け

し
、す
り
ご
ま
を
入
れ
る
。❹
お
好
み
で
七
味
を
入
れ
て
で
き
あ
が
り
！

（
宇
部
地
域　
西
岐
波
南
コ
ー
プ
委
員
会
）

ピ
リ
辛
こ
ん
に
ゃ
く
炒
め

　
生
芋
こ
ん
に
ゃ
く
が
手
頃
な
価
格
で
買
え
る
し
、と
て
も
美
味

し
い
で
す
。洗
っ
た
こ
ん
に
ゃ
く
を
適
当
に
ち
ぎ
っ
て
フ
ラ
イ
パ
ン

で
空
炒
り
し
、味
付
け
ぽ
ん
酢
大
さ
じ
1
と
小
口
切
り
し
た
鷹

の
爪
を
入
れ
、ポ
ン
酢
が
な
く
な
る
ま
で
炒
め
て
、す
り
ご
ま
を

か
け
て
ス
ピ
ー
ド
一
品
に
！      （
宇
部
市　
ペ
コ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

コープ長崎風ちゃんぽん 2食入

店舗
取扱い

宅配予定
毎週取扱い

淡塩さば（3枚）

店舗
取扱い

宅配予定
毎週取扱い

コープ具たっぷり豚まん

店舗
取扱い

宅配予定
2月2回

美味しいツナ油漬け

宅配予定
2月3回

甘口えびチリ170g

宅配予定
3月1回

11

回収データリサ イク ル 11月分

買い物袋持参率
0 70 80 90 100％

どうもん店
い ず み 店
小 郡 店
新 下 関 店
宇 部 店
とくやま店
合 計

49,095枚 92.48％

50,223枚 90.97％

14,828枚 91.48％

66,164枚 90.51％

41,710枚 92.44％

24,616枚 93.71％

246,636枚 91.69%

カタログ・チラシ
200,434kg（約364,425セット分）

発泡スチロールトレー
419kg（約142,203枚分）

たまごパック（PET）
259kg（約18,500パック分）

透明トレー
316kg（約17,561枚分）

アルミ缶
464kg（約27,300缶分）

スチール缶
133kg（約2,850缶分）

飲料用紙パック
597kg（約19,703枚分）

ペットボトル
952kg（約28,864本分）

宅
配

お
店

アルミ

スチール

たまごパック（PET）

仕分け袋飲料用紙パック
1,835kg（約60,561枚分）
注文シート 3,100kg（約28,181枚分）

392kg（約28,000パック分）

2,060kg（約257,500枚分）

材　
料

作
り
方

あなたのいちおし商品を大募集！いた
だいた声は、今後の「わが家のいちお
し活動」
等でご紹
介させて
いただき
ます。

今月のピックアップ！みんなで

取り組もう
！

使ってエコ！リサイクル商品
～コアノンロール編～
　コアノンロールは再生紙を100％利用したコ
ープの人気商品。紙芯を省いているので資源を
節約、取り換える手間もありません♪
　再生紙には、組合員さんから回収した宅配注
文シートや飲料パックなどが含まれています。

これからもリサイクルにご協力お願いします！

▲牛乳パック30枚分の再生紙でコアノンロールが2個作れます。
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一
年
に
一
回
、県
内
各
地
の
組
合
員
さ
ん
が
集
う「
生
協
ま
つ
り
」。今
年
開
催
さ
れ
る
生
協
ま
つ
り
の
見
ど
こ
ろ
や
準
備
の
様
子
を
、

実
行
委
員
会
メ
ン
バ
ー
の
組
合
員
理
事
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
！

み
ん
な
で
楽
し
む
♪

み
ん
な
で
つ
く
る
♪

３
月
28
日（
土
）

29
日（
日
）
9
時
半
〜
17
時

9
時
半
〜
16
時

日 時場 所 生
協
ま
つ
り

i
n 

き
ら
ら
ド
ー
ム

一
か
所
で
食
べ
て

   

遊
ん
で
楽
し
め
る
�

一
年
で
最
大
の
イ
ベ
ン
ト

記
念
の
特
別
賞
や

今
年
初
の
企
画
も
！

家
族
や
友
人
�
い
ろ
ん
な
人
が

一
日
楽
し
め
る
場
所
に

生
協
ま
つ
り

第45回

▼実行委員の
　辻野理事（左）、
　岩崎理事（中央）、
　柳瀬理事（右）

　
生
協
ま
つ
り
は
、全
国
の
生
産
者
、メ
ー

カ
ー・取
引
先
の
方
々
、コ
ー
プ
の
職
員
、そ
し

て
参
加
者
の
皆
さ
ん
が
一
堂
に
会
す
る
一
年

で
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
。買
っ
て
、食
べ
て
、遊
ん

で
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
一
日
楽
し
め
る
企

画
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。特
に
普
段
お
会
い

で
き
な
い
生
産
者
さ
ん
や
メ
ー
カ
ー
さ
ん
の

一
番
近
く
で
、商
品
を
目
の
前
に
交
流
で
き
る

チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
り
ま
す
よ
。ま
た
、お
な
じ
み

の「
組
合
員
大
食
堂
」や「
お
祭
り
横
丁
」、「
リ

サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー
」な
ど
に
も
ぜ
ひ
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。

　
今
年
４５
回
目
を
迎
え

る
記
念
と
し
て
、お
楽
し

み
抽
選
会
の
賞
品
に「
特

別
賞
」を
加
え
る
予
定
で

す
。「
こ
こ
パ
ー
ク
」で
は
、長
門
お
も
ち
ゃ
美
術

館
が
出
張
し
て
来
て
く
だ
さ
い
ま
す
。メ
イ
ン

ス
テ
ー
ジ
に
は
長
崎
県
か
ら「
未
来
と
妃
那
の

大
変
面
シ
ョ
ー
」が
初
登
場
。長
崎
県
以
外
で

の
披
露
自
体
が
初
め
て
と
の
こ
と
で
、た
く
さ

ん
の
方
に
見
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　　
組
合
員
さ
ん
が
毎
年
楽
し
み
に
し
て
、参
加

し
て
き
て
く
れ
た
か
ら
こ
そ
45
回
も
続
け
ら

れ
た
生
協
ま
つ
り
。今
回
も
皆
さ
ん
の
笑
顔
に

つ
な
が
る
お
ま
つ
り
に
な
る
よ
う
、準
備
し
て

い
き
ま
す
。お
楽
し
み
に
♪

▲

山
口
県
初
公
開
の

　
大
変
面
シ
ョ
ー
。

み
　ら
い

ひ  

な

等
の

回
収
に
ご
協
力

お
願
い
し
ま
す

や

書
き
損
じ
ハ
ガ
キ

未
使
用
切
手

例えば、書き損じはがき1枚がおかゆ
1食分になり、ブルキナファソの妊婦と
乳幼児の栄養改善につながります！

※
飢
餓
の
な
い
世
界
を
創
る
た
め
に
活
動
す
る
民
間
の
国
際

協
力
団
体（
Ｎ
Ｇ
Ｏ
）で
す
。日
本
に
本
部
を
置
き
、バ
ン
グ

ラ
デ
シ
ュ
、ウ
ガ
ン
ダ
、ベ
ナ
ン
、ブ
ル
キ
ナ
フ
ァ
ソ
で
活
動

し
て
い
ま
す
。
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●
書
き
損
じ

　

ハ
ガ
キ

●
未
使
用

　

切
手　

●
未
使
用

　

ハ
ガ
キ

●
中
古
C
D・

　

D
V
D　

こんなものを募集します集
ま
っ
た
ハ
ガ
キ
等
は

ハ
ン
ガ
ー
フ
リ
ー
ワ
ー
ル
ド 

へ
送
り
ま
す

※

宅配の
組合員
さんへ

2
月
4
回
カ
タ
ロ
グ（
2
月
10

日
〜
配
布
）と
一
緒
に
回
収
専

用
の
封
筒
を
配
布
し
ま
す
。

　
毎
年
生
協
ま
つ
り
で
は
、

リ
サ
イ
ク
ル
品
を
寄
付
い

た
だ
い
て「
リ
サ
イ
ク
ル

コ
ー
ナ
ー
」を
設
け
ま
す
。

収
益
金
は
組
合
員
コ
ー

ナ
ー
の
運
営
や
、東
北
支

援
、ユ
ニ
セ
フ
へ
の
募
金
な

ど
に
使
わ
れ
ま
す
。ご
協
力

お
願
い
い
た
し
ま
す
！

宅
配・店
舗
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
そ
の
他
衣
類
、状
態
の
悪

い
も
の
、大
型
器
具
、書

籍
、C
D
、靴
、楽
器
、箱
に

入
っ
て
い
な
い
食
器
は
集

め
て
い
ま
せ
ん
。

タ
オ
ル
、せ
っ
け
ん
、カ
バ
ン（
新
品
）、

箱
入
り
の
食
器
、学
用
品
、ベ
ビ
ー
用
品
な
ど
の

日
用
品
全
般子

ど
も
服
、マ
タ
ニ
テ
ィ
用
の
衣
類

（
新
品
同
様
の
も
の
、シ
ミ・汚
れ
が
付
い
て
い

な
い
も
の
） 缶

詰
、コ
ー
ヒ
ー
な
ど

※
な
ま
も
の
、賞
味
期
限
切
れ
、賞
味
期
限
が
2
0
2
0
年

4
月
以
前
の
も
の
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
。

リ
サ
イ
ク
ル
品
募
集
！

こ
ん
な
も
の
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

2
月
28
日

ま
で
！

雑
貨

食
品

衣
類

山
口
き
ら
ら
博
記
念
公
園

（
山
口
市
阿
知
須
5
6
9
の
50
）

2
2020

発
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●
生
活
協
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組
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コ
ー
プ
や
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ぐ
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●
組
合
員
活
動
グ
ル
ー
プ
　
TEL.0

8
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9
5
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X
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9
5
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7
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フ
リ
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ダ
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ヤ
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Eメ
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ル
 info@

yam
aguchi.coop
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