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寒い時期の停電で困るのが寒さ対策。エアコンや電気ストーブなど、普段使用している暖房機器が

停電で使えなくなったら大変ですよね。今回は、冬の停電時の寒さ対策についてお伝えします。 

～“ここ”から“ちゃんと”そなえよう～ 

今月のテーマ 

「冬の停電」 

冬
の
停
電
に
備
え
て
、
石
油
ス
ト
ー
ブ
、

ガ
ス
ス
ト
ー
ブ
、
カ
セ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
な

ど
、
電
源
が
な
く
て
も
使
え
る
暖
房
機
器

を
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
万
が
一
の

災
害
用
と
し
て
の
備
蓄
な
ら
、
コ
ン
パ
ク

ト
な
カ
セ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
が
お
す
す
め
で

す
。
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
で
使
う
カ
セ
ッ
ト

ボ
ン
ベ
を
燃
料
と
す
る
ス
ト
ー
ブ
で
、
電

池
も
不
要
で
使
用
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
カ

セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
１
本
で
燃
料
時
間
は
約
３

時
間
程
度
で
す
。 

使
い
捨
て
カ
イ
ロ
や
湯
た
ん
ぽ
、
毛
布

な
ど
は
、
あ
ま
り
場
所
を
取
ら
ず
に
備
え

て
お
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
必
ず
備
蓄

し
て
お
く
と
よ
い
で
す
ね
。
冬
の
寝
具(
毛

布)

の
他
、
ス
キ
ー
ウ
ェ
ア
や
ダ
ウ
ン
コ
ー

ト
、
キ
ャ
ン
プ
用
の
寝
袋
な
ど
も
防
寒
グ

ッ
ズ
と
し
て
活
用
で
き
ま
す
。 

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
と
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン

ベ
は
必
ず
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

停
電
中
で
も
使
え
る
の
で
、
あ
た
た
か

い
食
事
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
た
り
、

暖
を
と
っ
た
り
、
湯
た
ん
ぽ
用
の
お
湯

を
沸
か
し
た
り
す
る
こ
と
も
で
き
て
と

て
も
便
利
で
す
。  

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
の
容
量
が
不
足
し

な
い
よ
う
、
４
人
家
族
で
あ
れ
ば
１
日

３
本
を
目
安
に
、
一
週
間
程
度
用
意
し

て
お
く
と
安
心
で
す
。
最
大
火
力
で
使

用
す
る
と
約
１
時
間
で
ボ
ン
ベ
を
１
本

消
費
す
る
た
め
、
そ
の
点
を
考
慮
し
て

そ
ろ
え
て
お
く
と
よ
い
で
す
ね
。 

 

冷
え
た
体
を
早
く
温
め
る
に
は
、
太
い

血
管
が
あ
る
首
の
後
ろ
、
大
き
な
筋
肉
が

あ
る
背
中
な
ど
を
集
中
的
に
温
め
る
と

よ
い
で
す
。
使
い
捨
て
カ
イ
ロ
や
湯
た
ん

ぽ
を
使
用
す
る
際
に
は
、
温
め
る
場
所
を

意
識
し
て
使
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。  

  
電
気
を
使
わ
な
い
暖
房
機
器
、

防
寒
グ
ッ
ズ
を
用
意
し
よ
う 
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ストーブを使う際はこま

めに換気をし、一酸化

炭素中毒に注意しまし

ょう 

身
体
を
温
め
る
工
夫
で
寒
さ

対
策
を
し
よ
う 

03 

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
と
カ
セ
ッ
ト

ボ
ン
ベ
が
大
活
躍
！ 

02 

停
電
中
で
も
で
き
る 

point 

し
ょ
う
が 

体
の
中
か
ら
温
め
て
く
れ
る
作
用
が

あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
備
蓄
食
材
に
加
え
て
み

て
く
だ
さ
い
。  

生
で
食
べ
る
と
発
汗
を
促
し
体
温
を

下
げ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
が
、
８
０
～
１

０
０
℃
の
温
度
で
３
０
分
以
上
加
熱
す

る
こ
と
で
、
体
を
芯
か
ら
温
め
て
く
れ
る

作
用
が
増
幅
し
ま
す
。
煮
物
や
ス
ー
プ
に

入
れ
た
り
、
炊
き
込
み
ご
飯
に
し
て
食
べ

る
の
が
お
す
す
め
で
す
。 

 

あたたかい食事は 

心もほっとしますね♡ 

お
す
す
め
備
蓄
食
材 


