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東日本大震災から１０年の月日が流れました。この震災によって約１６０００人の尊い命が失われました。

昨年２月には再び宮城県と福島県をマグニチュード７．３の地震が襲いました。さらに今年１月、共通テストの

日に起こったトンガで起きた火山噴火による日本への津波の来襲に驚かれた方も多かったことと思います。 

災害は「忘れた頃」ではなく、いまや「忘れる前」にやってくる時代になっています。 

政府の地震調査委員会の発表によると、今後４０年以内に四国沖の南海トラフで地震が起きる確率が前

年の「８０～９０％」から「９０％」程度と高まっており、山口県でも柳井市で最大震度６強、瀬戸内側でも３．８

メートル以上の津波が来ると想定されていますので、決して他人ごとではありません。 

 

～“ここ”から“ちゃんと”そなえよう～ 

今月のテーマ 

「地震への備え」 
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や
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と
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よ
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損
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家
具
の
配
置
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逃
げ
道
を
ふ
さ
が
な

い
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と
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識
し
て
み
ま
し
ょ
う
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で
ラ
イ
フ
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ン
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途
絶
え
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と
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ら
れ
ま
す
。
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リ
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、
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ト
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ー
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等
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あ
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利
で
す
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３
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５
０
０
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け
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無
駄
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す
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、
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な
い
も
の
は
食
べ
づ
ら
く
感
じ
ま

す
。
自
分
た
ち
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や
食
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す
さ
に
あ
っ

た
い
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も
の
味
で
、
常
温
保
存
が
き
く
も
の
を

用
意
し
ま
し
ょ
う
。
ア
レ
ル
ギ
ー
や
腎
臓
な
ど

に
障
が
い
の
あ
る
方
、
嚥
下
に
困
難
の
あ
る
方

は
特
に
備
え
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

あ
っ
た
か
い
も
の
は
癒
し
と
元
気
の
源 

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
と
ガ
ス
ボ
ン
ベ
、
鍋
、
高

密
度
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
袋
を
よ
り
安
全
な
場
所

で
保
管
し
ま
し
ょ
う
（
た
だ
し
、
被
災
直
後

は
ガ
ス
管
の
損
傷
な
ど
で
火
事
の
危
険
が
あ

る
た
め
、
安
全
を
確
認
し
て
か
ら
使
用
）。 

非
常
食
は
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の
砦 
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