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今現在世界で生きる人々だけでなく
何世代も先の人々が、この地球上で
人間らしく生活し続けられるために ・・・

2021年度、SDGｓに関する取り組みとして、

組合員さんに日頃の「SDGｓな取り組みやア

イデア」を付箋紙に書いていただき、 1枚の模

造紙にまとめました。一番多く関心があった

のは、プラスチック製品のことでした。

今、私たちに出来ることとして「つくる責任、つ

かう責任」の視点で、買い物時の参考にした

り、ご自身で行動できるといいなと思ってま

す。

小さな一歩もみんなで取り組めば大きな力

に！このニュースでは、模造紙の意見をピッ

クアップしてお知らせしていきます！

みんなのSDGsにトライしよう！

すも～る活動

ラベルレスペットボトル　
付箋①　

ラベルをまじまじと見るわけでもなく、捨てるときは剥

がす手間。もっと普及すればいいな。

付箋②　

ペットボトルのラベルをなくすとよい。別の紙に表示す

る。

付箋⑤

マイボトル　
ペットボトルを買わず、

マイボトルを持つ！

付箋③

ペットボトルより缶の利用
便利なペットボトル商品が缶に戻るといいな。

付箋④

ペットボトルの多いこと！
家庭でもお茶はペットボトルのもの急須のいらな

い文化となりさみしい！



日頃何気なく使っているスポンジですが、
実は排水口を通してマイクロプラスチックを海に
流しているようです。

そしたら、何を使えばいいの！？
となりますよね。

天然素材で焼却しても有害なガスが発生せず、
土に埋めると自然分解される
地球にやさしいスポンジがあるようです。

ナイロンたわし、アクリルたわしは

マイクロプラスチックの原因

付箋⑥

ラップについて考える！
生協では、塩化ビニル系はダイオキシンの発生懸念から、ラップ
を非塩化ビニル系へ切り替えを進めてきました。熱で油が溶け出
し、人体に有害で環境にも悪いです。
コープのラップは、主材がポリメチルペンテンやポリエチレンで
す。
非塩ビのラップを使うのは人にも地球にも優しいんですね。食品
だけでなく、ラップも表示を見て選んではどうでしょう！

綿糸やたこ糸で
編んだたわし

子育てひろば

3月の子育てひろばでは、防災士アドバイザーの工藤さん
と車座になって「もしもの時の対応」のお話しをしました。
防災士、元看護師、子育て経験者なので、病気のこと、兄
弟げんかのこと、災害時に必要なものなどを話されまし
た。
子どもが薬を飲んでくれないことについては、「だまして、
何かに混ぜて飲ませることではなく、今、この薬があなた
に必要ということを子どもに伝えることが大切。小さくても
子どもは飲まなければいけないことを理解する力があ
る。」と言われてました。
1つでも為になることを持って帰っていただいて、気持ちが
楽になる子育てができるといいですね。

買ったハマチをさばいたら、

胃袋いっぱいにプラ包材が詰まっていました

付箋⑦

ヘチマのたわし

「電子レンジにも強いラップ」
は、サイズが15cm、22cm、
30cmとあるので、お皿サイズ
で使い分けて使うとプラスチッ
ク使用を減らすことができま
す。


