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冬号

コープやまぐち
キャラクター

“ここ„

生活協同組合コープやまぐち 〒753-0872 山口市小郡上郷10901-21 TEL：083-902-3023 発行

コープやまぐちは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

地元山口県長門市の自然豊かな環境での

びのびと育つ「産直ふかわ鶏」。種鶏の飼

育から生産・処理・加工・流通まで一貫した

機能を持つ深川養鶏農業協同組合で育て

られる産直ふかわ鶏は、飼料に5種類の

ハーブを配合して鶏肉特有の臭みを少な

くし、肉の旨みを引き出しています。

産直ふかわ鶏

産地・生産者が明確で、どんな肥育・肥培方法

で育てられたかがはっきりしているコープの

産直は、生産者と消費者の交流を通して産

地との信頼関係を育んでいます。

コープの産直で産地応援！

家族と、友人と…年末年始の過ごし方やおすすめ商品を組合員さんがご紹介！期間限定のクーポン券も要チェック！

安全で美味しい山口県産の鶏肉

 詳しくは
2～3ページへ▶

むね肉は皮をとって観音開きにし、包丁の背でたたいて薄くの
ばす。
保存袋に①と〈A〉を入れてもみこみ、冷蔵庫で一晩おく。
いんげんは筋を取り、にんじんはいんげんと同じ太さの棒状に
切り、それぞれ塩茹でする。
②の汁気を拭きとり、両面にこしょうをふって広げたラップの上に
のせる。手前に③を3本ずつのせ、手前からきつめに巻く。
もう一重ラップを巻き、両端をきつくねじり輪ゴムで留める。
鍋にたっぷりの湯を沸かし、⑤を入れて弱火で6分程度茹でる。
火を止め、蓋をして3時間程度おく。
鍋から取り出して冷蔵庫で冷やし、食べやすい厚さに切って
皿に盛る。 ☆お好みでピンクペッパーをふってどうぞ。

❶

❷
❸

❹

❺
❻

❼

にんにくはみじん切り、バケットは1㎝幅の斜め切り
にする。
フライパンにオリーブオイルを入れ、にんにくを加え
る。香りがしてきたらもも肉を皮目を下にして入れ、
塩・こしょうをふって両面を焼き、1～2㎝角に切る。
バケットにハケでオリーブオイルを塗り、トースターで
こんがり焼く。
③の上に、②とスライスしたゆで卵、4等分にカットし
たミニトマトをのせる。お好みで粒マスタードを添える。 
☆さらにオリーブオイルをかけてもいいですよ。

❶

❷

❸

❹

野菜巻き鶏ハム チキンの
ブルスケッタ

鶏むね肉・・・・・・・・・・・・2枚
さやいんげん・・・6本

にんじん・・・・・・・縦1/2本
塩・こしょう・・・各少々

塩・・・・・・・・小さじ2
砂糖・・・小さじ2

鶏もも肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1枚
バケット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1本
にんにく・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1片
オリーブオイル・・・・・・・・・・大さじ1

ゆで卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
ミニトマト・・・・・・・・・・・・・4個
塩・こしょう・・・・・・・・・・各少々
粒マスタード・・・・・・・適宜
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みんなで食べたいハレの日料理に、

いつもと違ったパーティー料理はいかがですか？

良い年を迎える準備にも

お役立てください！

A

材 料（4人分） 材 料（4人分）

（おいておく時間は除く）

コープやまぐち コープやまぐち
公式SNS▶▶▶







上記の抽選プレゼントで
ホテルココランドのふく刺しが当たる！ 

ぜひチャレンジしてみてね！

名様20 名様20
1,000円分
商品券

1,000円分
図書カード

山口県の冬の味覚といえばやっぱりふぐ!
ふく刺し・ふく鍋・ふくのから揚げがついた会席料理を
ぜひホテルココランドでお召し上がりください。

ご自宅前がスーパーに!

ホテルココランドで冬を楽しもう！

コープのご利用状況についてお答えください。
ア.宅配　　イ.店舗　　ウ.お休み中　　エ.利用していない

ア.年末年始ハレの日料理 　イ.年末年始もエシカルで過ごそう
ウ.コープの事業紹介    エ.ココランド

ア.宅配の資料がほしい  イ.ココランドの資料がほしい  ウ.今は必要ない

ア.新聞折り込みで見た 　イ.お店に置いてあった
ウ.ホームページで見た    エ.テレビCMで見た　オ.その他

❶

❷

❸

❹

「くらしやまぐち」を読んで興味を持ったところは？（複数回答可）

ご希望の資料をお届けします。

くらしやまぐちを知ったきっかけは？

❺「くらしやまぐち」の感想や、コープへのご要望などをどうぞ。

Q2

Q1

Q3
コープのお店こことでは、
ＬＩＮＥ〇〇アプリでお得情報を
配信中！

コープの移動販売車の名前は
「〇〇〇〇号」

表紙でご紹介しているのは、
山口県産の鶏肉、コープの産直
〇〇〇鶏

クイズ アンケ ート

詳しくはこちら

JA山口県さんの車両を引き継いだコラボ車が、
12月から下関市で活躍予定です。

おひさま号の訪問エリアは
ホームページから
チェックできます。

※個人のお宅も含まれるため、詳しい運行ルートは公開しておりません。大変申し訳ありませんが、詳細は下記までお問い合わせください。

【問合せセンター】TEL 0120-49-5657 （月～金）8：30～21：00、（土）8：30～18：00

「ふく」ミニ会席プラン
14,300円~/人（税込）※ 16,500円~/人（税込）※ 22,000円~/人（税込）※

「ふく」フルコースプラン＜竹＞ 「ふく」フルコースプラン＜松＞

「ふぐ」を楽しむ一泊二食付きプラン!

わんちゃんと泊まれるホテルTOKIWANでは、
お部屋でお召し上がりいただける「ふく」フル
コースプランもご用意しております。

TEL 0836-33-6116
【お問い合わせ】 ホテルココランド

TEL 0836-33-6115
【お問い合わせ】 ホテルTOKIWAN（トキワン）

名様10
ホテルココランド 
とらふぐ刺し「菊盛り」 or or

コープやまぐちの公式インスタグラムを
フォロー&いいねで、ダブルチャンス！

公式アカウントをフォローして、該当記事に「いい

ね」をしていただいた方に、抽選でコープの人気商

品をプレゼント♪本誌「くらしやまぐち冬号」のプレ

ゼント企画と併せて、ぜひご参加ください♪

1

（消印有効）

締切

12月16日金

正解者の中から抽選で下記いずれかのプレゼントをお送りします♪

応募
方法 【必須】 住所、氏名、年齢、電話番号、クイズの答え、アンケートの回答

必要事項を記入し、ハガキやFAX、メールでご応募ください。

ハガキ 〒753-0872
山口市小郡上郷10901-21
コープやまぐち  くらしやまぐち係
083-995-3712
info@yamaguchi.coop

FAX
MAIL

※いただいた個人情報はアンケート集約とプレゼント・資料
　送付の他には使用しません。

※当選の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※アンケートの内容は抽選には関係ありません。

注
意
事
項

応募メールフォームはこちら

くらしやまぐち2022年夏号の応募総数は
1,203人。クイズの答えはQ1「平和首長」、
Q2「17」、Q3「エクアドル」でした。

近年高齢化が進む中、スーパーの撤退等のある地域では、「商品を直接手
に取って買い物したいけれども、車の運転も出来ず、出かける手段もなく
困っている」高齢者や買い物に不便な方が増えてきています。
そこでコープでは、そんな方々にも利用しやすい利用形態の「移動店舗販
売事業」に取り組んでいます。移動店舗は、コープやまぐちこことのお店か
ら、新鮮で安心・安全な商品を、専用トラック「おひさま号」に積み込み、週1
回から2回の決まった曜日・時間・場所でルート販売を行っています。

コープの移動販売車『おひさま号』
12月からはJA山口県とのコラボ車が登場！お

一
人
で
も

ど
な
た
で
も

ご
利
用
可
能

こ
の
ア
イ
コ
ン
が

目
印
だ
よ
！

！！抽選プレゼントここちゃんからの
お年玉プレゼント企画

実施中！お
年
玉

？
何が当たるか
お楽しみ！

※
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ル
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ラ
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