
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 

 

 

私たち「阿知須ここクラブ」は、現在7 名でわいわい楽しく活

動しています。幼稚園から高校生までの子どもがいるため共通の

話題も多く、コープ商品を試食しながら情報交換をしています。 

今年度は「コープのドレッシングで料理の幅を広げよう！」を

テーマに、アイデアを出し合って簡単な調理、試食をしています。

色々な種類のドレッシングがあり、アレンジも楽しみです！ 

 

時には他のクラブさんとも合同で活動もしています。これからも楽しく仲

良く勉強していきたいと思います。 

 

 

～コンテンツ～ 

２ わが家のいちおし活動2025 

４ 地域活動紹介  ・・・北部地域  

          ・・・周南地域  

６  みんなの広場 ・・・7 月ここクラブ報告書より 

10 おっかけ隊ニュース・・・声のバトン 

11 防災コラム9 月号 

12 夏の平和活動 

13 夏の平和活動  

14 やまぐち食の安心・安全研究センター・・・7 月・8 月の商品検査結果報告 

15 事業報告・・・7 月の事業報告 

16 【虹こねくと】 

20 メッセー字 
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— わが家のいちおし活動 2025 — 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 11 月 12日（水）10:30～11:30  

きらきらステップ商品を中心に、カタログ「ふぁみ～ゆ」に掲載してい

る商品の紹介や調理、レシピなどをご紹介します。オンライン形式で気軽

に参加でき、「ふぁみ～ゆ」制作担当者から話が聴ける貴重な機会です！ 

 

⇦こちらの二次元コードを読み取ってメールフォームからお申し込みください。 

開催数日前に参加用の URL をお申し込みいただいたメールアドレスへお送りします。 

1111 月月 22 日日（（日日））〆〆切切 

2025 年度のわが家のいちおし活動は、「知知っっててよよかかっったた！！ママーーククのの意意味味ととそそのの想想いい」をテーマに宅

配カタログ「ここくる」や商品のパッケージに掲載されている様々なマークの意味についてお知らせし

ていきます。ふれあい＆みんなの声を通じて、マークに込められた想いやこだわりを知っていただくと

ともに、商品に関する学びが得られるような紙面を目指していきます。また、商品選びの際、参考にして

いただければ幸いです。感想もぜひ報告書などでお寄せください！ 

わが家のいちおし活動 2025 

10 月のテーマ～ 子育てをがんばるママパパを応援！「きらきらステップ」 

⇦「ふぁみ～ゆ」でこのマークがついている商品は「きらきらステップ」対象商品です。 

「きらきらステップ」ってなぁに？ 

きらきらステップは 5 カ月～3 歳児の頃によくある悩みを少しでも解消し、子育てをがんばる 

ママパパを応援する「子どももうれしい、私もうれしい、“家族”がうれしい」そんな想いが込めら

れた商品です。「離乳食期以降向け」「幼児食期向け」の様々な商品がカタログ「ふぁみ～ゆ」に掲

載されています。 

詳しくは「コープ商品サイト」をご覧ください♪ 

みなさまのご参加 
お待ちしております♪ 

日本生協連「コープ商品サイト」では、きらきらステップの 5 つのこだわりや、 

対象月齢別の人気商品、レシピの紹介など盛りだくさんな情報が掲載されています。 

子どもが食べるものは慎重に選びたいですよね…。知ると食べさせたくなる、安心

安全な「きらきらステップ」商品の魅力を感じていただけると嬉しいです♪ 
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九州産小麦を使用した小麦粉で食塩を使用せずに製麺しました。箸でも切れる
位にやわらかくゆで上げた１個８０ｇのミニうどん。内袋のままレンジで手軽に調
理もできます。 
 

 
国産六条大麦と国産二条大麦をブレンドすることで飲みやすい味わいに仕
上げました。小容量１００ｍｌの飲み切りサイズ、カフェインが入っていない
ので小さなお子様に安心してご利用いただけます。 

 

 

 

 組合員さんに人気の「きらきらステップ」対象商品をご紹介!  

【【組組合合員員ささんんのの声声】】  

・子どもの離乳食に大活躍です！九州産小麦使用、食塩不使用、そしてやわらかいので、安心して使

えます。4 等分にしてストックしてます！電子レンジ調理もできて助かります。 

・レンチン 2 分ですぐ出せる！2 歳にはそのまま、8 ヶ月の子には潰して。塩を使っていないので、

すぐに料理できて、とにかく楽です！冷蔵のうどん玉を調べても塩分が多かったり、塩不使用でも

添加物が多かったり…。これは安心して食べさせることができるので、本当に助かっています！ 

次回宅配企画：1100 月月 55 回回 

価格：333388 円円（365 円） 

次回宅配企画：1100 月月４４回回 

価格：881100 円円（874 円） 

【【組組合合員員ささんんのの声声】】  

100ｍｌのこのサイズがちょうど良いです。ノンカフェインで小さい子どもでも安心して飲ませるこ

とができるだけでなく、大人もお出かけする時、かばんに入れておくと、ちょっとのどが渇いた時に飲

めるので良いです。 

お子さんがきらきらステップ世代の方だけ
でなく、きらきらキッズ世代の方や、お孫さん
がいる方も…。 
みなさんの離乳食エピソードをお聞かせくだ
さい♪ 

そして「きらきらステップ」のマークを目印に
「ふぁみ～ゆ」の紙面やコープのお店でも商
品を探してみてくださいね。 

ちなみに… 

歯が生えそろい、大人と同じものを食べ慣れていく時

期（主に 3 歳〜6 歳頃を想定）に対応した「「ききららききららキキ

ッッズズ」」シリーズもあります！歯が生えそろう頃は、食べ

る楽しさ、おいしさを覚え、食体験を豊かにしていくと

ても大切な時期です。「きらきらステップ」から「きら

きらキッズ」へ、お子さんの成長に合わせてこちらの商

品もぜひご利用ください�� 
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— みんなの広場 － 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミルクケーキ（Ｃａ） 

乳製品を濃縮し乾燥させて作った

お菓子です。Caたっぷりで価格も

6本で100円と安く、暑いとき食

べると疲れがとれる感じでお気に入

りです。カタログに時々載ってる！ 

北部地域 油谷KOMACHI ここクラブ 

���� カタログ「ふぁみ～ゆ」掲載商品です。次回企画は 11 月 2回で

す!普段ふぁみ～ゆを見ないという方もこの機会にぜひチェックしてみてくだ

さい♪ 

ほうれん草とたまごのおみそ汁 

 

お味噌汁にたまごが入っているのが

初めてだった。お味噌汁にたまごがと

っても合う。 

岩国地域 岩国はぴままここクラブ 

 

くっつかないホイル 

 

 

 

鮭の切身を焼きました。くっつかず、きれいに焦げ

目がついてバッチリ！ちゃんちゃん焼きに使っても

OK！おもちやピザにも使えます。フライパンも汚れず

後片付けが楽��� 

中部地域 宮野・仁保ここクラブ 

本場タイからお届けトムヤムクンセット 

2 人前 

商品の中に有頭えびとスー

プが入っており、お好み野菜

（玉ねぎ、エリンギ、しめ

じ、トマト、ピーマン）など

を入れるだけで、本格的なトムヤムクンが楽しめま

した。思った以上にピリ辛だったので辛さが苦手な

方には豆乳や牛乳を入れると、少しマイルドな味わ

いになります。コープのそのまま食べられるえびを

入れると下処理も不要でえびの旨味もでておすすめ

です。 

宇部地域 西岐波ここクラブ 

 

バター入りハーフバゲット ４本 

 

 

 

 

オーブンで14分くらいでいい色がついて、バタ

ーがいいくらいに溶けておいしい。カリッカリで中

がジュワーっとおいしい。期限が1年もあるから好

きな時に食べられていい！ 

岩国地域 つづここクラブ 

窯焼きピッツア マルゲリータ ２枚 

トマトソース、モッツァレラ

チーズ、バジルソースのトッピ

ングでとてもおいしく、生地も

もちもちで一枚で十分味わえま

す。手軽なのがいいです。 

周東地域 オレンジここクラブ 

みんなの広場 
今月のみんなの広場では、7月のここクラブ報告書で寄せ
られた声をピックアップしています。生協の商品やサービスを

利用して話題になったこと等をぜひお知らせくださいね。 

☆おすすめ商品紹介☆ 
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— みんなの広場 － 

 

 

 

周南市民俗資料館に企画展「戦中・戦後のくらし」

の見学をしに行きました！ 

防空壕の中では、何も話すことなく誰もが無言だっ

た。戦争を知らない世代に伝えたいことは？とのイン

タビューには、しばらく考えられ、「口で言っても今

の人にはわからないよ。今起きている戦争と昔の戦争

はまったく違う。伝えることは難しいよ。」と話され

たことが強く印象に残っています。戦争というものが

私達の想像をはるかに超えるものだったのだろうなぁ

と思いました。 

周南地域 周南平和ネットここクラブ 

古古米を塩むすびで食べてみました！ 

今月は全員参加でしたので古古米を塩むすびで試食

してみました。お米をよく洗い流して、1時間半水に

浸してスイッチオン。11人で3合。少し小さめの塩

むずび、悪くないのにびっくりでした。少し粘りはな

かった気がしますが、香りも気にならず「これならい

いよね！カレー、ハヤシライス、炊き込みご飯、チャ

ーハンなどにするといい！」ここクラブが昼終わりに

なるので試食時間も良かったかも？一度みんなで食べ

てみてよかったです。 

北部地域 おおみじまここクラブ 

 

チーズケーキと冷やしうどんを作りました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩国地域 奏ぴちぴちさでクッキングここクラブ 

 

 

まな板を汚したくありません！（笑） 

基本、まな板を汚したくないので牛乳パックを使い

ます。さらに、面倒くさがりな私はハムやベーコンな

どはパックごと切ります。意外と切れます。平天など

も袋に入れたまま切ると油汚れもつかずに切れるの

で、使った調理器具を洗うことを考えるとこれが防災

なのかも…。      

周東地域 ひらおここクラブ 

 

ついやってしまうこと… 

冷凍のほうれん草など、袋の内側に細かな破片がつ

いてしまう件。やはり水を入れて袋をふりふりして最

後まで使ってしまうよ。わかるわかる（笑）私もやっ

てるよ～。 

岩国地域 くらし発見‼たの☆すばここクラブ 

実践！エンディングノート作成 

ライフプランセミナーで、エンディングノートにつ

いて学びました。エンディングノートはこれから前向

きに生きていくために書く。書けるところから書いて

みよう！最後のページは「これからのライフプラン」

があって、これからのことを明るく考えられる��� 

下関地域 なかよし安岡ここクラブ 

ピースフォーラム 2025 について 

ピースフォーラムに参加したいけど遠くて行けま

せん。後で動画を見られるようにしてもらえると平

和を考える組合員がより増えていいと思います。 

北部地域 弁天島ここクラブ  

���� 本誌 12-13 ページでは、コープやまぐちの夏の平和活
動についてまとめて掲載しております。ピースフォーラムの振り返
りとともに、第一部の浅野英男様のご講演を動画でご覧いた
だける二次元コードも掲載しております。そちらのページもぜひ
チェックしてみてください♪ 

☆取り組み紹介☆   
☆ここクラブからひとこと☆ 

7



— みんなの広場 － 

 

 

 

 

 

 

7 月にお届けした学びの商品「はだか麦クッキー」に

ついて多くのここクラブさんから声が届きました。そこ

で！集まった声をドドンっと紹介します！☆ 

感想だけでなく、いただいた質問については商品部に

投げかけ、回答をもらいました。「はだか麦クッキー」の

ことをもっと知って、たくさん利用していただけたら嬉

しいです♪ 

主な感想についてまとめてみました! 

◎味について 

甘さ控えめ。素朴な味。香ばしい。ほのかに甘い。 

◎食感について 

さくさく、ざくざく。つぶつぶ感がたのしい。噛んでい

くとだんだんと粘り気が出てくる。くちどけがいい。 

◎「はだか麦」を使用していることについて 

・原材料も良さそうなのでまた買ってみたい。自然派の

お菓子で子どもにもいい。 

・粘りがあって面白い、噛んでいるとだんだん普通のク

ッキーとは違う味がでてきて、それがはだか麦の味なの

かなぁと…おいしかったです。 

・材料が山口県産なのが嬉しい。学生さんたちの取り組

みを応援したい。 

・健康のことが気になるお年頃なので、血中コレステロ

ール値を…と書いてあると手にとってしまいたくさん食

べちゃいそう。 

・高校生が考え抜いてつくったことと、はだか麦の栄養

の高さを思うとさらにおいしいと思った。 

 

 

QQ11．．ははだだかか麦麦っってて普普段段ななにににに使使わわれれてていいるるののかか。。他他にに

使使わわれれてていいるる商商品品ががああっったたらら知知りりたたいい！！  

（岩国地域 麻里布おしゃべりここクラブ）  

AA．．はだか麦は主に味噌や麦茶の原料として作られてい

ます。  

——————————————————————— 

QQ22．．““農農業業高高校校生生がが考考ええ抜抜いいたた””とといいううととこころろ、、生生徒徒

ささんんたたちちははどどここままでで関関わわっったたののだだろろうう……。。  

（岩国地域 麻里布おしゃべりここクラブ）  

AA．．山口農業高等学校食品工学科の３年生で構成された

チーム（４名）が授業の課題として取り組み、試作を重

ねレシピを考案しました。美祢市産はだか麦の商品開発

やＰＲに取り組む中、学生考案のレシピをもとに、コー

プやまぐち商品部とコラボし、今回の「はだか麦クッキ

ー」の開発となりました。山口農業高等学校食品工学科

の３年生で構成されたチームの課題成果は校内でも評価

が高く、県の発表会でも報告され、表彰されました。 

——————————————————————— 

QQ33．．製製造造会会社社がが秋秋穂穂ののええびびをを扱扱うう会会社社ににななっってていいるるがが

ななぜぜそそここがが製製造造ししてていいるるののかか。。ええびびアアレレルルギギーーのの人人はは食食

べべててもも大大丈丈夫夫？？（中部地域 山口商品ここクラブ）  

AA．．こことオリジナル商品を小ロット製造いただける協

力会社として、原田丸海産有限会社様に製造いただいて

います。製造ラインは通常のラインとは別で製造してお

ります。 

——————————————————————— 

QQ44．．原原料料ににパパーームム油油がが使使わわれれてていいるるがが使使用用ししてていいるる理理

由由ははあありりまますすかか？？（中部地域 川西川東ここクラブ）  

AA．．食用パーム油は加工しやすいため、トランス脂肪酸

の代替油としてマーガリンやショートニング、ファット

スプレッドに使われています。使用例としてはフライド

ポテトやドーナツなどの揚げ油、スナック菓子、カップ

麺などに幅広く使われています。過剰摂取による人体へ

の影響を懸念する声がありますが、はだか麦クッキー

（パーム油）を 1 日に大量摂取することは考えにく

く、影響はないと考えます。いただいたご意見は今後の

商品見直しや開発時に参考とさせていただきます。 

    農業高校生が考え抜いた 
    はだか麦クッキー 

      88 枚枚入入  227700 円円（（税税込込））  

※今後の宅配企画については未定です。 

学びの商品「はだか麦クッキー」 

について寄せられた声を集めました！ 
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— みんなの広場 － 

 

 

 

 

 

 

 

おいしかったです♪ 

 

ただ3倍の量で作ったので、出来上がるのに時間

がかかり何度も炊飯を押して追加しました。 

宇部地域 おのだここクラブ 

 

そうめんつゆの食べ比べをしました♪ 

 

周東地域 おりがみここクラブ 

夏におすすめの薬膳を♪ 

 

「もずく入りぶっかけそうめん」と「赤パプリカと

トマトと豆腐のカプレーゼ」です。 

中部地域 華城西浦ここクラブ 

離乳食デビューを記念して♪ 

 

 

CO・OPきらきらステップのレシピを参考に、

「豆腐入りみそかゆ」と「ホワイトソースのフレン

チトースト」の離乳食をつくりました。みそかゆは

6か月の男の子完食！���フレンチトーストは、子ど

もにはまだ早かったので大人が食べました。おいし

くて食べやすい！大人にとってもやさしい味でおい

しかったです。 

宇部地域 黒石ここクラブ 

くみかつフォト便 

楽しい活動の様子やつくった料理の写真 
などをお寄せ下さい。 
タイトルにここクラブ名、本文に活動の 
様子を記入して下さい☆彡  
このページだけでなく、他のページに使用する場合もございます。 
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－ おっかけ隊ニュース 声のバトン － 

 

組合員さんから寄せられる「良かった」や「もっとこうなったらいい

な」の声を毎月ピックアップし、その中から、新たな取り組みや業務の改

善につながったもの、お知らせしたいことなどを、おおっっかかけけ隊隊ニニュューースス

““声声ののババトトンン””としてご紹介していきます。 

  

������������今今月月ののピピッッククアアッッププははここちちらら⇩⇩  

ピースアクションってなぁに？ 

 

 

 

見逃し配信をご覧いただけます！ 

2025 年 3 月 26 日～28 日に開催された「ピースアクション in オキナ

ワ」の見逃し配信や学習動画は、日本生協連の web サイトにてご覧いただ

けます。また、コープやまぐちが参加した「ピースアクション in ヒロシマ・

ナガサキ」についても見逃し配信がありますので、そちらも併せてぜひご覧

ください♪ 

さらに本誌 12-13 ページでは、コープやまぐちの夏の平和活動をまとめて掲載しています。ピースアクシ

ョン参加者の感想もご覧いただけます。みなさんもピースアクションに参加して「平和」について一緒に考え

てみませんか？来年度のご参加をお待ちしております�� 

 

「＃わたしの平和宣言」にご参加ください 

日本生協連では、被爆・戦後 80 年である今年、平和な日常を大切に思う気持ちをシェ

アすることで平和を考える取り組みを行っています。大事にしたい日常の「ひとこま」を

みなさんで共有して平和の輪を広げていきましょう。 

◁◀◁ 詳しくはコチラ 

 

 

ピピーーススアアククシショョンンにに沖沖縄縄をを加加ええててほほししいい。。    岩岩国国地地域域  岩岩国国平平和和ここここククララブブ  

ピースアクションは、日本生協連が取り組んでいる平和活動です。戦争・被爆体験の継承や、世界のさ

まざまな戦争や紛争、基地問題、憲法など、多角的なテーマで平和を考える取り組みです。 

戦跡や記念館・資料館、美術館で学ぶフィールドワークや学習講演会の開催、全国の生協組合員が集う

交流会の開催などの活動を行っています。 

コープやまぐちでは毎年、ピースアクション in ヒロシマ・ナガサキに参加しています。 

 

⇧ in オキナワ ⇧ in ヒロシマ・ナガサキ 

「＃わたしの平和宣言」に 

参加してみました！ 

何気ない日常がずっと続きますように…。 

みなさんにとっての平和も 

ぜひ教えてくださいね☺ 
この手で自由に夢をつかめる平和な

未来でありますように�� 
＃わたしの平和宣言 

⾧生きしてね 
＃わたしの平和宣言 
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“ぷぷちち  ここここちちゃゃんんとと防防災災”では、防災コラムのバックナンバーをご紹介します♪今回は

2025 年 9 月に発行した、防災コラム No.37『備備ええてていいまますすかか？？』です♪ 

先月は防災月間でしたので、災害に備えて避難グッズを準備された方もいるのではないでし

ょうか。備えておいたら安心ですが、定期的に見直しましょう！ 

コープやまぐちのホームページ 

では防災コラムのバックナンバー

もご覧いただけます。 

ぜひチェックして 

みてくださいね☆ 

－ 防災 － 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

✔✔   
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今年も県内全自治体への平和要請をはじめ、県内各地で様々な平和活動に取り組みました。 

 

7 月 28 日(月)、山口市の KDDI 維新ホールで開催しました。県内 11 自治体の首長・副首長と被爆

者、市民、約 280 名の参加がありました。 

第 1 部では、「一般社団法人 核兵器をなくす日本キャンペーン コーディ

ネーター」の浅野英男様にご登壇いただきました。浅野様は国内外で被爆者

やボランティアの皆様と一緒に、核なき世界を目指す活動に取り組んでい

ます。『核兵器のない未来をつくる～なぜ、「いま」を生きる私たちの課題な

のか～』と題し、核兵器廃絶に対して一市民ができることをお話ししていた

だきました。 

浅野様の講演は Youtube に限定公開しておりますので、二次元コードからご視聴ください。 

第 2 部は、県内 11 市町の首長・副首長にご参加いただきました。田中萩市長、井原柳井市長、芳岡

光市長には、第 1 部の浅野様の講演を聴いての感想をお話しいただきました。また、11 市町の首長・

副首長から、継承という視点で平和への想いや、今後市民や町民と一緒に取り組みたいことをお話しし

ていただき、浅野様からもコメントをいただきました。 

 

 

 

 

エンディングでは、被爆者を代表して「山口市原爆被害者の会」会長の永野様から平和へのメッセー

ジをいただいた後、組合員さんから寄せられた平和を感じる写真“ピースフォト”のスライドショーと

共に、コープやまぐちで作成した平和の歌「あしたへ」を会場の皆で一緒に歌いました。最後にコープ

やまぐちで平和活動に取り組む「Kid’s ピースサポーター」を代表して、玉木駿之介さんと岡崎紗良さ

んにメッセージを一言ずつ発表していただき閉会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

— 平和活動 — 

私は、核のおそろしさなどを知っていたけれど、

あらためて核のおそろしさ、なぜあったらいけ

ないのかがよく分かった。「いま」を生きる私達

にとって大切なことが分かった。（10 代） 

各市町の取り組みや歴史、思いなど聞けて勉

強になりました。語り継ぐために、自ら学ぶ

ことが場を作る、語り合うきっかけを作るこ

とが大切だと改めて感じました。（60 代） 
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7 月～8 月にかけて、県内の全市町の首長と県知事あてに

平和要請を行いました。 

組合員親子による県知事への平和要請では、コープやまぐ

ち組合員の藤本慶子さんが平和要請文を読んだ後、桃寧さん

が全国生協の「2025 年 私たちの平和宣言」を読み上げ、

河村環境生活部次長に要請文を手渡ししました。 

また、県内 19 市町へも平和要請を実施しました。要請の後には交流の時間を設け、自治体の取り組

みについてお聞きすることができ、コープやまぐちの平和の取り組みについても知っていただく有意義

な時間となりました。 

 

 

広島県生協連・長崎県生協連と日本生協連は、被爆体験の継承や核兵器のない世界への思いを共有す

る場として、毎年「ピースアクション in ヒロシマ・ナガサキ」を開催しています。コープやまぐちから

は総勢 17 名が、ヒロシマ・ナガサキ平和の旅に参加しました。 

 

◆ヒロシマ平和の旅（8 月 4 日～5 日） 

両日合わせて、大人 10 名、子ども 3 名が参加しました。

4 日の午前中は「被爆者が描いた原爆の絵 11 号碑」の見学

と、（※絵碑に関しましては詳細を本誌 P15 に掲載しており

ますのでご確認ください）平和記念資料館を訪れ、学習しま

した。午後からはそれぞれが希望した分科会に参加しまし

た。5 日は分科会に参加した後、午後から「虹のひろば」に

参加しました。コープやまぐちからもブースを出展し、ピー

スマップや Kid❜s ピースサポーターの活動報告、被爆の証言

動画を全国の生協のなかまに紹介しました。 

参加者の声 虹のひろばの参加と原爆資料館を見学して戦後 80 年経った今もなお、後遺症に苦しむ余 

りにも多くの人々がいる事を知った。また、原爆が如何に恐ろしい兵器であるか改めて認

識させられた。核兵器の廃絶は必ず実現させなければならないと感じた。（大人） 

 

◆ナガサキ平和の旅（8 月 7 日～8 日） 

大人 5 名、子ども 1 名が参加しました。7 日は午後からそれぞれが希望した分

科会に参加し、夕方からは参加者全員で、「生協平和のまち歩き」に参加し、ガイド

さんに案内していただきながら、原爆落下中心地公園から浦上天主堂までを 1 時間

かけて巡りました。翌日 8 日の「被爆の証言」では前日に巡った場所がお話にでて

きたため、より理解することができました。自分の目で見て写真に収めたことなど

は、参加者にとって大きな学びとなりました。 

参加者の声 被爆者の方がだんだんと少なくなっているので、私も家族や友達とあの日どのようなこと

があったのか、を話そうと思いました。今、平和に暮らしていることを嬉しく思います。

これからも平和でありますように。（中学生） 

— 平和活動 — 
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◆7月事業概況報告 （宅配は夕食宅配の実績を含んでいません） 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

－ 事業報告 － 

 前年 

 予算 
 
実績 

 前年 

 今年  前年  今年 

広島県生協連が事務局を務める「被爆者が描いた原爆の絵を街角に返す会」は、被爆者が

描いた原爆の絵を胸板に焼き付けて、街角に設置する運動を進めています。これまで広島市

内に 10 基設置されており、今年は被爆 80 年の節目の年でもあるため、19 年ぶりに 11

号碑が建設されました。 

11 号碑の建設にあたり、広島県生協連より募金協力があり、コープやまぐちは組合員の

皆様から寄せられた「虹虹のの平平和和・・おおままかかせせ募募金金」から 10 万円をお届けいたしました。募金

にご協力していただいた皆様、誠にありがとうございました。 

 

本誌 P13 にある通り、8 月 4 日(月)ヒロシマ平和の旅で広島を訪れた際には、参加者全

員で 11 号碑を見に行きました。写真はその時の様子です。 
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がんばっている職員に光を当てる「イイコト発見！」。
今回は、宅配・店舗の事例を役職員の行動原則（フィロソフィ）に
沿って抜粋してご紹介します。
みなさんも取り組んでいる実践事例があればぜひ教えてください！

イイコト
発見！

主体的に取り組める環境づくり
今月は、5月の供給目標達成に向けた長門セン

ターの取り組みについて、宮岡センター長・山中
トレーナーにお聞きしました。

長門センターは高齢組合員の占める割合が非常
に高く、利用人数を達成しても供給高目標が未達
という現象がよく起きます。供給高目標を達成さ
せるには、供促課題の達成はマストというのを合
言葉に、担当者全員が利用に対して高い意識を
持って取り組みました。

11人人利利用用高高目目標標のの達達成成

－1

－2

〈〈宮宮岡岡セセンンタターー長長よよりり〉〉

推推進進リリーーダダーーはは立立候候補補！！

各重点課題に推進リーダーを割り振りました。
立候補制にして担当者に推進リーダーをしたい課
題を選んでもらい、率先垂範してもらっています。

CCaannvvaaをを利利用用ししたた推推進進活活動動

担当者全員がCanvaを使って
資料やニュース、チラシの素材
を作成できます。推進リーダー
になった担当者は、山中トレー

※Canva：画像・動画編集サイト

※

〈〈山山中中トトレレーーナナーーよよりり〉〉

相相談談役役ととししてて

「コース別、供給高が知りたい」という担当者
からの相談を受け、当時の山本センター長に依頼
し、コース別の供給高、利用人数、1人利用高、
点数が毎週見えるようにしてもらいました。数値
の変化が見えることで、皆がセンターの為『供給
高を上げるにはどうすれば良いか』を考えるよう
になり、一人利用高UPのためには供促の取り組
みが必要であるという意識が生まれました。
供促を推進するうえで担当者のアイデアを尊重

し主体的に取り組んでもらう、そのうえで、組合
員さんとの連携が必要な場面では、私が連絡役と
してサポートに入り、活動が円滑に進むよう補助
しました。

タスク活動として「1人利用高
の向上」を軸に、重点供促商品
の提案に加え、関連商品のクロ
スセル活動にも取り組みます。
各担当者が色々なアイデアを出

今今後後はは……

ナーと相談しながら、独自で資料やチラシを作成
し、供促活動に役立てました。

出し合い、失敗をおそれず実行できるよう支援し、
信頼して任せるということを大切に、成長してい
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拡大・共済 W達成に向けて
次に、4、5月の拡大・共済の取り組みで成果

をあげられた山口センター井上さんにお話を伺い
ました。

入協歴8カ月！最近20歳になり
ました。好きなコープ商品は
「冷凍ミールキットのたらと野
菜の甘酢あん」。
趣味はバスケットボールです！
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これがええんよ

― 虹こねくと －
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みなさんの事例もぜひ教えてください！
「こんな取り組みをしたら組合員さんに喜ばれた！」「生産性を上げることができた！」

などの取り組みを募集していますので、「こんなこと聞けたよ！気づいたよ！報告書」に
記入して教えてください！チャレンジに採用された方には、コープやまぐち商品券を
プレゼントしています。
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とくやま店のチェッカーリーダー津森さんにお
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チチャャレレンンジジすするるここととのの楽楽ししささ

チェッカーとしての業務とは別に、他部門の応
援で、手の空いた時間を活用して「賞味期限
チェック」や前進陳列、品出しを行うようにして
います。また、最近は「洋風日配」の発注も行う
ようになりました。私自身新しい事にチャレンジ
する事が新鮮で、とても楽しく業務を行っていま
す。
さらに“※スプリングフォーラム”で

のいずみ店チェッカー中西さんの発表
に刺激をうけ、レジメンバー皆で、何
か出来ないか？と話しあい、
レジ周りや売場の飾りつけに、
力を入れています。中でも、
イラストの得意なチェッカーの
奥さんが手書きで色々作成して
くれ、より楽しくお買い回りで
きるような買場づくりにもチャ
レンジしています。

親親ししみみをを持持っっててももららいいたたいい！！

とくやま店に親しみ
をもってもらいたい！
という思いから、常連
の組合員さんはお名前
を呼ぶようにしていま
す。中には、嫌だと思
う方もいらっしゃると
思うので、そこは様子
をみながらにはなりますが、お名前で呼ぶことで
よりとくやま店に対しても、職員に対しても親し
みを持ってもらい、安心してお買い物をしていた
だければと思っています。また、日常的な会話も
心がけています。一言二言でも、会話をすること
でより組合員さんのことを知ることが出来、「こ
の方は遠くにお住まいだから、あまりとくやま店
に来られないな」と思ったら、期限のある割引券
や予約等については、必ずお声がけします。

チチェェッッカカーーフフォォーーララムムがが刺刺激激にに

今年の3月に “チェッカーフォーラム”に参加
させていただき、改めて接遇について見直すきっ
かけになりました。「セルフレジが主流になって
いる時代だからこそ、より接遇には力をいれるべ
き」という言葉には、とても感銘を受けました。
とくやま店も3台中2台がセミセルフレジにな

り、組合員さんと接する時間も短縮され、レジ対
応が流れ作業になりがちでした。しかし、フォー
ラムでの講演を聞き、この短縮された時間でどれ
だけ組合員さんに「また来たい」と思っていただ
けるかが重要だと感じました。

ととくくややまま店店
岡岡店店長長よよりり

好きなコープ商品は
「和和風風ドドレレッッシシンンググ」と
「鹿鹿野野ああじじわわいい豚豚」。
とにかくお肉はコープが
一番 お休みの日は友人
とお出かけしてリフレッ
シュしています♪

今今後後もも……

今まで以上に接遇には力を入れていきます。そ
して新しいことにもたくさんチャレンジしていき
ます！チェッカーリーダーとしても、皆のフォ
ローができるよう日々心掛け、「まず自分がやっ
てみる、そして伝える」ということを意識してい
きます。
組合員さんに「とくやま店いいね～」と言って

いただけるよう、チェッカーとして尽力していき
ます！

津森リーダーは、お客さんからの信頼、メ
ンバーからの信頼がとても厚く、店全体でも
欠かす事のできない存在です。
多忙なレジ業務の中でも、会話の中からお

客さんの生活を知り、お客さんに「また来た
い」と思ってもらえる対応を自身だけでなく、
メンバーにも広げてくれています。「レジの
方との会話が楽しく、コープにくるのが楽し
み」といった、お客さんの声も頂いており、
今後さらなる広がりを期待しています。

※毎年2月に行われる、全職員が集
う決起集会。

第63回通常総代会を開催しました！

●●第第6633回回通通常常総総代代会会

5月の地域総代会で提案し、ご意見いただいた5つの議案について、動画を用いながら提案を行いました。

6月17日、第63回通常総代会をKDDI維新ホール（山口市)で開催しました。県内組合員代表の総代
499名中491名が出席（実出席216名、書面議決出席275名)し、提案したすべての議案が賛成多数に
よって議決されました。

●●当当日日のの様様子子

・オオーーププニニンンググ映映像像

“国際協同組合年”をテーマに、各地域の職員・組
合員さんによるリレー動画を上映しました！

こちらから
ご覧ください！

・理理事事長長ああいいささつつ

山崎理事⾧

・議議案案提提案案

第第6633回回通通常常総総代代会会でで提提案案ししたた55つつのの議議案案

第1号議案-1…2024年度事業報告・決算報告・剰余金処分
案承認の件

第1号議案-2…監査報告
第2号議案…2025年度事業計画・収支予算承認の件
第3号議案…役員（理事21名、監査3名)選任の件
第4号議案…役員報酬限度額承認の件
第5号議案…監事監査規則の一部改訂の件

〈〈ここんんなな動動画画ででししたた!!〉〉

議案提案動画では、多くの職員さん・組合員さんにご協力いただきました。
ありがとうございました。

★★防防府府セセンンタターー ココーースス変変更更

出演：田中センター長
新田さん

★★男男性性育育休休暇暇取取得得

出演：早瀬さん夫妻
田村センター長

★★ももっっとと買買いい回回りりししててももららええるるよよううにに

出演：とくやま店 小松さん

★★チチャャレレンンジジすするる思思いい

出演：どうもん店 衣川さん

★★アアメメリリカカ視視察察ででのの刺刺激激

出演：原田店長

★★DDXXのの取取りり組組みみとと成成果果

出演：後藤部長
いずみ店 杉山さん

★★オオリリジジナナルルCCMM「「ええっっほほ」」

出演：本部 片山さん
二宮さん 本永さん

ぜひ、ご覧
ください♪

2024年の決算において店舗
事業の経常黒字化が実現できた
ことをご報告いたします。この
成果を一過性に終わらせること
なく、努力を重ねてまいります。
本年は「国際協同組合年」。

改めて協同組合のアイデンティ
ティを「学び」、「実践」し
「発信」することで、地域との
つながりをさらに広げていきま
しょう。

★★被被災災地地支支援援

出演：長門C 松﨑さん

― 虹こねくと －
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・議議案案審審議議

通常総代会では、発言申込用紙を事前に提出することで、「発言」することができます。今回
は3名の総代さんからの発言がありましたので、ご紹介します。

・採採決決

提案した5つの
議案について、1
つずつ採決を取り
ます。今回は、全
ての議案が賛成多
数により議決され
ました。

この度役員改選があり、下記の通り役員を選任い
たしましたのでお知らせいたします。

会長 岡崎 悟
理事長 山崎 和博（代表理事・常勤）
副理事長 福浪 美紀
専務理事 末益 克行（常勤・宅配共済事業管掌）
常務理事 太田 高志（常勤・店舗事業管掌）
常任理事 岩崎 美穂

●●総総代代ささんんかからら寄寄せせらられれたた声声

【【新新役役員員執執行行体体制制】】

2025年度は、団塊の世代約800万世帯の人が後期高齢者になる年。「平和とよりよ
いくらし」を目指し、全国生協の創業を支えてきてくださった世代です。
今年は2度目の協同組合年。「協同組合間のネットワークを強めると同時に、組合員

も役職員も協同組合原則に学び、協同組合の価値を知り報せていく機会に」と春の地域
総代会の理事長ごあいさつにもありました。
世界の未来は私たちの日々、足元からの「不断の努力」にかかっています。

1993年（平成5年）日本では記録的な冷夏になり米不足になりました。その時は、
コープにもお米がなくなり、タイ米を購入して買いしのぎました。その後コープで特別
栽培米(ふれあい米)のシステムができ、安心して国産米を買うことができるようになり
ました。しかし不作が過ぎると、契約米は割高となり、やめる組合員も増えました。
昨年からの米不足問題を残念に思います。国道のそばでも荒れて放置された田んぼが

増えています。そして特別栽培米の新規登録もできないと聞きました。とても良いシス
テムだったので残念です。改善できることをコープとしても消費者である組合員みなさ
んにも考えてほしいです。

2025年は被爆・終戦から80年を迎えます。昨年は被団協の方がノーベル平和賞を
受賞されました。山口県にもたくさんの被爆者の方がいらっしゃいます。昨年コープや
まぐちで平和継承動画が作成され、その動画でも被爆の実相を知ることが出来ます。
この7月には“やまぐちピースフォーラム2025”が開催されます。自治体・被爆

者・市民が一緒に核兵器のない平和な未来を願い開催されます。遠い話を近い話に、同
じ空間で同じ時間を皆で共有できる。今日がキックオフ！平和への想いを高めて皆で成
功させましょう。

中部地域
総代さん

岩国地域
総代さん

北部地域
総代さん

★楽しい映像でした。笑い声も上がっていましたね。
各センター、店舗の職員さん達がそれぞれの職場で
努力工夫を重ねて生き生きと仕事をされている姿が
印象的でした。
★総代さんの発言された「分断ウイルスの抗体」と
いう言葉がとても心に刺さりました。「自分だけが
よければ」という思いが大きくなりそうな自分の気
持ちを恥ずかしく思います。今一度「お互いさま」
の気持ちを心に持ち続けたいです。
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応募シート
令和７年 月 日

元の文字 変換後

変換後の意味

元の文字 変換後

変換後の意味

年中無休

毎日夢を追い求めています

年中夢求
記入例⇒⇒

ご記入後は、宅配の担当者または店舗のサービスカウンターにご提出ください。
をご利用の方は までお願いいたします。

いただいた個人情報は、メッセー字コンテスト企画にのみ使用させていただきます。
応募作品はコープやまぐちの広報媒体に使用させていただく場合がありますのでご了承ください。
毎月のコープ賞は、賞品の発送にかえさせていただきます。

お問合せ コープやまぐち「メッセー字」事務局 はこちら

コープやまぐちの
組合員ですか？

フリガナ

氏名

ペンネーム

性別・年齢

連絡先

　　女性　・　　男性　　　　　　　（　　　　　）才

　□はい　→　組合員コード　　　　　　　　　　　　□いいえ

住所

〒


