
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 

 

 

11 人のメンバーと今年度は０〜１歳のかわいいベビー達を迎えて、賑やかでほっこり楽しい

時間を過ごしています♪作るの、食べるの、お喋り大好きなメンバーが多く、毎回子育てや、おす

すめ商品等の情報交換をしています。 

今年度は「コープ商品で手軽に栄養をとって

健康になろう！」のテーマの通り、健康も意識

しながら月ごとに担当者を決めて、気になる商

品や調理方法を考え、実際に調理や試食をして

います。わいわい楽しく作りながら、毎回学び

がいっぱいの仲良しここクラブです！！ 

 

 

2 月号 

 

～コンテンツ～ 

２ わが家のいちおし活動2025 

４ 地域活動紹介  ・・・岩国地域  

          ・・・中部地域  

６  みんなの広場 ・・・11.月ここクラブ報告書より 

10 おっかけ隊ニュース・・・声のバトン 

11 フードドライブ報告 

12 おしゃべり会 開催報告 

14 やまぐち食の安心・安全研究センター・・・12 月の商品検査結果報告 

15 事業報告・・・11 月の事業報告 

16 【虹こねくと】 

20 大分県大分市佐賀関大規模火災支援募金報告 

 

お知らせ 
「ふれあい＆みんなの声」がweb上で 
カラーでご覧いただけるようになりました!
二次元コードを読み取り、移動するを 

タップしてぜひご覧ください♪ 
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11 人のメンバーと今年度は０〜１歳のかわいいベビー達を迎えて、賑やかでほっこり楽しい

時間を過ごしています♪作るの、食べるの、お喋り大好きなメンバーが多く、毎回子育てや、おす

すめ商品等の情報交換をしています。 

今年度は「コープ商品で手軽に栄養をとって

健康になろう！」のテーマの通り、健康も意識

しながら月ごとに担当者を決めて、気になる商

品や調理方法を考え、実際に調理や試食をして

います。わいわい楽しく作りながら、毎回学び

がいっぱいの仲良しここクラブです！！ 
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お知らせ 
「ふれあい＆みんなの声」がweb上で 
カラーでご覧いただけるようになりました!
二次元コードを読み取り、移動するを 

タップしてぜひご覧ください♪ 
 



— わが家のいちおし活動 2025 — 
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取り組みの進展とともに認証マークもいろいろ…。そこで、統一のロゴマークをつけました！ 

【認証マークの一例】 
 

 

 

  ※現時点では、産地指定・国産素材・産直など生協独自のマークは含まれません。 

「コープサステナブル」には 4 つのテーマがあります。 

・海海の資源を守る：原材料の魚はすべて、持続可能であると認証された漁業で獲られた水産物を利用しています。 

・森森の資源を守る：適切に管理された森林から生産された農林産物や再利用された紙資源を主原料としています。 

・大大地地の力を活かす：農薬や化学肥料に頼らずに、土壌の力を生かし、環境の負荷をできるだけ少なくする農法で作 

られています。 

・リリササイイククルル材材使用：製品本体で認証を取得し、かつ環境配慮や省資源につながる使い方・用途を提案しています。 

 

 

 

 

 

2025 年度のわが家のいちおし活動は、「知知っっててよよかかっったた！！ママーーククのの意意味味ととそそのの想想いい」をテーマに宅

配カタログ「ここくる」や商品のパッケージに掲載されている様々なマークの意味についてお知らせし

ていきます。ふれあい＆みんなの声を通じて、マークに込められた想いやこだわりを知っていただくと

ともに、商品に関する学びが得られるような紙面を目指していきます。また、商品選びの際、参考にして

いただければ幸いです。感想もぜひ報告書などでお寄せください！ 

わが家のいちおし活動 2025 

今月のテーマ：「コープサステナブル」をもっと知ろう！ 

このマークがついている商品は「コープサステナブル」対象商品です。サステナブル（持

続可能な）商品には様々な認証マークが付けられています。コープではそれらの商品に共

通のロゴマークを付けることで、組合員さんがカタログやお店で見つけやすいようにしま 

した。「コープサステナブル」は未来につながる生産や資源活用の取り組みを組合員さんの力で応援

できることを目的としたシリーズです。 

★詳しくは「コープのエシカル 2025」をご覧ください★ 

日生協の HP から
閲覧できます➡ 

 P.12～17 まで「コープサステナブル」についての情報が掲載されています。その他コープのエシカル消費について
の情報も盛りだくさんです!冊子を活用してみなさんでぜひ学習してみてください��� 

＼ これならわかりやすいね��／ 
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アメリカ（アラスカ）産のスケトウダラの卵を使用。着色料、発色剤は使用していません。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

生姜の風味をきかせたまろやかでコクのある鶏白湯スープのラーメンです。持続可能なパーム油の生産にも貢献しています。 
 

 

 

 

 

 組合員さんに人気の「コープサステナブル」対象商品をご紹介!  

【【組組合合員員ささんんのの声声】】  

・切れていて 1 つのサイズ感もちょうど良いのでとっても便利です！しかも無着色なところもお気に

入りです。おにぎりの具やポテトサラダ、パスタにも使っています。 

次回宅配企画： 

33 月月 11 回回 

参考価格： 

449988 円円（537 円） 

次回宅配企画：44 月月 11 回回 

参考価格：112288 円円（138 円） 

 
MSC（海洋管理協議会）の厳格な規格に適合した漁業に関す

る認証です。「①資源の持続可能性」、「②漁業が生態系に与える影
響」、「③漁業の管理システム」の 3 つの原則に基づき、独立した審査
機関が漁業を審査します。 

【【組組合合員員ささんんのの声声】】  

・白湯スープの見た目はこってりした味を想像しますが、あっさりとした食べやすい味でした。ほの

かに香る生姜がアクセントになっています。子どもはそのまま、大人は黒こしょうを振って食べると

美味しいです。 

RSPO（持続可能なパーム油のための円卓会議）は持続可
能なパーム油の生産・製造・流通・消費を目的とした非営利組
織です。CO・OP 商品では、パーム油原料のアブラヤシ産地で生
じているさまざまな問題の解決を目指す RSPO 認証を受けたパ
ーム油の使用を積極的に進めています。 

【認証マーク】 RSPO 認証 

【認証マーク】 MSC 認証 
 

サステナブルな生産 

生産者 組合員 

メーカー 
生協 

心を込めて良い商品づくり 

ロゴマークで「選んで」利用 

「未来につながる」生産、 
資源活用へ 

 

「コープサステナブル」のマ

ークがついた商品を選ぶこと

で、普段の買い物が持続可能

な未来につながるんだね！私

たちにもできそう���マークを

目印にカタログやお店で商品

を探してみよう！ 

― わが家のいちおし活動2025 ― ― わが家のいちおし活動2025 ―
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私たち岩国地域くみかつチームは、農業離れが進む昨今、農業体験を通し食に興味を持ってもらおう

と「はじめての農業体験」を企画しました。 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

畑の手入れから苗植え、収穫を一貫して体験することによって、農業の大変さや 

楽しさ、食べ物の大切さなど、多くの学びになりました。 

 

— 地域の活動紹介 — 

～～  ははじじめめててのの農農業業体体験験  ささつつまま芋芋編編  ～～    

 1 回目は 4 月にセンターにある区画を開

拓しさつま芋の苗が植えられるようみんな

で協力して畑を作りました。 

2 回目は 5 月に苗を植えました。「お芋が

できますように」と子ども達はわくわくしな

がら苗を植えました。 

3 回目は夏に草引き作業をして、みんな

で朝ごはんを食べました。作業の後のご飯

はみんなパクパク美味しそうに食べていま

した。 

４回目はお楽しみの芋掘りです。スコップ

で慎重に掘りながら「芋があったー！」「見

てーぶちでかいよ！」と楽しそうで嬉しそう

な声にほっこりしました。 

― 地域の活動紹介 ― ― 地域の活動紹介 ―
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私たち大内ここクラブは現在 7 人で活動しています。今年のテーマは「「ココーーププをを食食べべよようう！！」」

です。色んな世代が集まって生活の知恵などを共有しています。 

 

今年はトマトの食べ比べをしたり、食の

かたりべさんに食品添加物についてのお話

をしていただき、味覚テストもしました。

9 月にはポリ袋を使った防災食でトマトパ

スタを作りました（ちょっと失敗しました

が…）。またスマホの得意なメンバーさん

からは“ポイ活”を教えてもらいました。 

みんなの中心にコープあり。これからも

仲良く活動していきたいです。 

 

 

— 地域の活動紹介 — 

～～「「ココーーププをを食食べべよようう！！」」ををテテーーママにに活活動動ししてていいまますす～～    

������

色んなトマトの食べ比べ♪ 

― 地域の活動紹介 ― ― 地域の活動紹介 ―
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— みんなの広場 － 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ポリ袋で蒸しパン 8 個分』 

【材料】ホットケーキミックス200g、マヨネーズ大

2、水150㏄ 

【作り方】①ポリ袋に材料を全て入れ、袋をもんでよ

く混ぜる。②袋の下の角を切り、８個のポリ袋に小分

けにする。③袋の中の空気を抜き、上部をしばる。④

大きめの鍋に湯を沸かし③のポリ袋を入れ、蓋をして

グラグラと沸騰した状態で１５分加熱（途中で表裏を

裏返す）。⑤鍋から取り出し、すぐに袋の上部をほどき

余分な水分をとばす。 

（レシピ参照:COOKPAD「非常食★蒸しパン「基本」HM とポリ袋」） 

 

 

 

 

【感想】150g×3のホットケーキ

ミックスを全部使ったのでボウルに

入れてしっかりと混ぜ、牛乳パック

の底を高さ5㎝で切ったものにポリ

袋をかけ、器の代わりにしました。

ぐらぐら沸いている中でもポリ袋はへっちゃらでし

た！中まで火が通っているか不安でレシピよりも少し

長めに加熱しました。水分を飛ばすために袋を開けて

みると「あれ、えらくいい匂いやね」と…。一口食べ

てみると「フツーにおいしいやん！」ホットケーキミ

ックスは裏切らないですね（笑）ウインナーを入れた

りと色々アレンジしたいと思いました！ 

中部地域 華城西浦ここクラブ 

 

 

 

和歌山県産南高梅で作ったドライフルーツ 

瀬戸内産レモンで作ったドライフルーツ 

 

 

 

 

 

 

 

グミ感覚でやみつきになる食感と味！ 

宇部地域 西岐波ここクラブ 

カカオを味わう濃厚チョコレートケーキ 

開けた瞬間カカオの香りがと

ても良く、しっとりしていてテ

ィータイムにおすすめ。コーヒ

ーに合いそう！子どものおやつ

というより大人のおやつ��� 

北部地域 たんぽぽここクラブ 

            大山乳業の特選牛乳を使ったしっとりケーキ 

ふわふわで、牛乳がたくさん

入っているのがわかる濃厚な味

でした。甘さもちょうど良く、

とてもしっとりしていて美味し

かったです。買い置きして常備

したい！ 

岩国地域  

子育て応援ここクラブ 

みんなの広場 
今月のみんなの広場では、11 月のここクラブ報告書で寄
せられた声をピックアップしています。生協の商品やサービス

を利用して話題になったこと等をぜひお知らせくださいね。 

☆おすすめ商品紹介☆   ☆レシピ紹介☆ 

 キッチン用ポリ袋厚手タイプ 
（黄色の箱）を使いました! 
 

― みんなの広場 ― ― みんなの広場 ―
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— みんなの広場 － 

 

 

ミルクココア（Ca・鉄） 

急に寒くなってきたので、

朝食に牛乳を飲む娘があたた

かくして飲みたいと言ってき

ました。そしてあたためるな

らココアにしてほしいとつけ

加えて言ってきたので、コー

プのココアを買いました。 

他のメーカーさんのココアよりも粉っぽくならずに

仕上がるので娘のお気に入りです！ 

中部地域 ゆだコンコン☆ここクラブ 

ざくざく豆乳クランチ（たんぱく質、Ca） 

お菓子で手軽にたんぱく

質やカルシウムが摂れるの

は嬉しい♪ 

下関地域 東部ここクラブ 

 

完熟バナナのたまごパン（Ｃａ） 

規格外のバナナを使用して作

っているのでとてもサステナブ

ルな商品。手軽にカルシウムが

摂れるのも魅力的。子どものお

やつや、大人の小腹がすいたと

きの栄養補給にもぴったり！ 

 

周東地域 あっぷる光井ここクラブ 

ゆず香る五目ごはんの素（具だくさん２合用） 

ゆずの香りがよく香る。いなりあ

げに詰めてもいいかも！炊き込みで

はなく、混ぜ込みにしてみたけど手

軽でとってもおいしかった！ 

 

下関地域  

コープ新下関店ここクラブ 

 

 

たらと野菜の黒酢あん 

たらが大きくて食

べ応えがある！タレ

が多めなので、沢山

かさ増しができるの

が嬉しい。今回は、

ピーマン、しめじ、

厚揚げでかさ増ししました！ごはんが進む味！ 

下関地域 熊野ここクラブ 

ニチレイ 真あじのふんわりつみれ汁(生姜香る味

噌仕立て) 生協限定品 

つみれが大きくて食べ

応えがあり、生姜が入っ

ているので身体が温まり

ます。冬にピッタリ！味

付けもいい！簡単にでき

るのもうれしい。 

宇部地域 西岐波南ここクラブ 

ノースイ 甘口えびチリ 

調理が簡単！甘めな味付

けでとってもおいしい！玉

ねぎを炒めて入れてかさ増

ししました。ミールキット

のファンになりました。み

んなに知らせていきます！ 

周東地域 柳井東ここクラブ 

ニチレイ フライパンで！具材ごろっとパリパリの

中華春巻 

とってもパリパリでおい

しい���冷めてもパリパリ

で大きさ的にもお弁当に入

れられそう！ 

中部地域 宮野・仁保ここクラブ 

 

― みんなの広場 ― ― みんなの広場 ―
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— みんなの広場 － 

 

 

 

 

回天マップで嬉しい繋がり♪ 

ここクラブで話をしている途中に、回天マップを置

かせていただいている“まちのポート※”さんより「マ

ップがなくなりました！」とお電話をいただき、翌日

お届けに行くと笑顔で受け取られ、少しお話ししまし

た。コープを通して繋がりができて、活動を続けて良

かったと思えた幸せな時間でした。まちのポートには

昨年1年間で回天マップ

を420部届けていま

す。この1枚のマップが

420人の方の目に留ま

り、つながっていると思

うと嬉しいです。 

※まちのポート:周南市の観光案内所で、観光案内や特産品のセレクトショップと
して特産品やお土産などの販売を行っている。 
���� 周南平和ネットここクラブは、まちのポート以外にも回天記念館など様々な
場所に回天マップを設置され、平和活動に取り組まれています。HP にも掲載され
ていますのでぜひご覧ください! 

周南地域 周南平和ネットここクラブ 

消火器を買うならコープが便利！ 

清水産業（株）のオンライン学習会を開催しまし

た。消火器をコープで買うと古い消火器を引き取って

くれることや、5年後の買い換えのタイミングをお知

らせしてくれるなど、とても親切な対応であることを

初めて知りました！消火器の値段を5年間で割った

ら、月々100円くらいで安心を買えるということに

なります���そのために積み立てをしておくと言われた

方もいて同感です。 

北部地域 くらしの見直しここクラブ 

モルックの大会に参加しました♪ 

午前中は岩国市のモルック大会に参加しました。モ

ルックは激しいスポーツではないので我々でも参加す

ることができました。優勝はできませんでしたが、 

また来年も参加したいと思います！運動はいい 

ですね。気持ちよかったです。 

  岩国地域 川下つぶつぶいちごここクラブ 

 

 

 

給食センターのインスタがおもしろい！ 

 山陽小野田市の学校給食センターのインスタがお

もしろいです！夕ご飯の献立と被るのはなぜだろ

う。 

宇部地域 おのだここクラブ 

����インスタグラムで“sanyo_onoda.kyushoku”と検索して投稿

を見てみてください♪こんなメニューあったな～と給食トークで盛り上がる

こと間違いなしです! 

「ふれあい＆みんなの声」カラー版を見てみました！ 

「くみかつフォト便」を携帯で見てみました。紙

面でも様子がわかるので問題なく見ていましたが、

カラーで見ると途端に写真が賑やかになり、色合い

を感じることができて、料理がとても美味しそうに

見えました！次回から併用しながら楽しみたいです

し、私たちもフォト便にチャレンジしてみようと思

いました。 

周南地域 花岡ここクラブ 

����まだカラー版「ふれあい＆みんなの声」を見たことがないみなさん!ぜ

ひ表紙の二次元コードを読み取ってカラーでご覧ください♪そしてくみかつ

フォト便で活動の様子もお知らせいただけると嬉しいです��� 

「お試しキャンペーン」って知っちょる？ 

宅配カタログ「BEAM」にはおためし商品ってい

うのがあるそうです。おためし商品は使用しても返

品OKだそうです。お試しでパックを買って、合わ

なかったら返品して違う商品を注文してみようとい

う人がいました。ここクラブメンバーでも知らない

人が多く、おためし商品を試してみようと言ってい

ました。嬉しいサービスですね。 

岩国地域 灘・中洋ここクラブ 

 

 

 

 

 

 
☆ここクラブからひとこと☆ 

 

����みなさん!「BEAM」の裏表紙にある
“使って納得。お試しキャンペーン”企画は
ご存知ですか?「使ってみないと自分に合
うかわからない。」という心配も無用です!
商品にご満足いただけなかったら使用して
いても返品 OK!商品お届け時に貼ってあ
る“返品シール”を貼ったまま、配達担当者
にお渡しください。 

 ☆取り組み紹介☆ 

― みんなの広場 ― ― みんなの広場 ―
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— みんなの広場 － 

 

 

 

 

 

 

 

（株）サンスターのセミナーを開催しました！ 

歯磨き粉で有名ですが今回はスキンケアとヘアケア

についての学習です！日焼け止めの大切さや、白髪対

策など興味津々に学習しました。 

周東地域 レインボーヒルズここクラブ 

毎年恒例のクリスマス調理を行いました������������������������������� 

ひとくちツリーパスタには冷凍のカニクリームパス

タソースを、キッシュにはパイシートを使用しまし

た。徳用袋で購入したじゃがいもはたっぷり色々なメ

ニューに使うことができ、ボリューム満点の大満足ラ

ンチとなりました。 

周南地域 公集ここクラブ 

クラフト紐でリースを作りました♪ 

ハンドメイドの得

意なメンバーに講師

をお願いして、近況

報告等わちゃわちゃ

お喋りをしながら作

りました。お茶菓子

をコープのお菓子に

しましたが、「あま

じょっぱいポテトチ

ョコ」は初めて食べる人が多くて好評でした。普段

食べたことのない商品を試食できる場にもなってい

ます。 

周南地域 久保ここクラブ 

平和ウォーキングを開催しました�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラブで作成した戦跡マップと冊子を持って平和

ウォーキングを行いました。当日は18名の参加が

あり、事前にコースや時間の確認をして当日に臨ん

だので時間通りに進行することができました。 

海外引揚げ上陸跡地の木製の碑が、ウォーキング

当日に大理石の新しい碑に改修され、1番に目にで

きたことを参加者みんなで喜びました。 

北部地域 きょうちくとうここクラブ 

 

くみかつフォト便 

楽しい活動の様子やつくった料理の写真 
などをお寄せ下さい。 
タイトルにここクラブ名、本文に活動の 
様子を記入して下さい☆彡  
このページだけでなく、他のページに使用する場合もございます。 

 
HP に掲載 
されています! 

― みんなの広場 ― ― みんなの広場 ―
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－ おっかけ隊ニュース 声のバトン － 

 

組合員さんから寄せられる「良かった」や「もっとこうなったらいい

な」の声を毎月ピックアップし、その中から、新たな取り組みや業務の改

善につながったもの、お知らせしたいことなどを、おおっっかかけけ隊隊ニニュューースス

““声声ののババトトンン””としてご紹介していきます。 

  

��今今月月ののピピッッククアアッッププははここちちらら⇩⇩  

ここクラブの出席ポイントについて喜ばれている声がたくさん届いています！みなさんは出席ポイントをど

のように活用していますか？ お気に入りの商品の購入に使ったり、ちょっとしたご褒美に使ったり…使い方は

十人十色！今月はそんな出席ポイントの使い方をもう一度おさらいして、もっともっと有効活用しちゃいまし

ょう！  

 

 

普段なかなか手が出せない商品でも、ポイントを活用すれば気軽に試せるのが嬉しいで

すよね♪ぜひ様々な商品にチャレンジして、新たなお気に入りを見つけてみてください！ 

そして「いいな」と思える商品に出会ったら、ここクラブメンバーさんや、まだコープを 

利用したことのない方にもおすすめしてみんなでコープの輪を広げていきましょう��� 

ここここククララブブのの出出席席ポポイインントトがが嬉嬉ししいい。。ちちょょっっとと高高いいももののででもも買買っっててみみよようう！！とと思思ええままししたた。。  

秋秋のの地地域域総総代代会会アアンンケケーートトよよりり  

（組合員活動のしおり 2025 年度版Ｐ.59 より） 

（組合員活動のしおり 2025 年度版Ｐ.60 より）

＼＼ わたしのポイントの使い方はコレ！／／ 

わたしは自分の買いたい物にポ

イントを使うよ！今回は「ミニ

炊飯器」の購入にポイントを使

おうと思うよ。 

岩国地域  

くらし発見‼たの☆すばここクラブ 

 

ここクラブ出席ポイントは忘れ

たころポイントがついているの

で頑張ってためて日頃買わない

ちょっと良いものを買います。

わたしは枕を狙ってます。 

中部地域 新山口ここクラブ 

今年はポイントでアズマさんの

お掃除グッズを買ってみまし

た！知らない間に貯まっててび

っくり！（昨年はおせちを買っ

たよ） 

岩国地域 パーキンソンここクラブ 

参考 2 月ここクラブ 
出席ポイント付与日程 
宅配:4 月 1回  
店舗:3/23（月） 

― おっかけ隊ニュース　声のバトン ― ― おっかけ隊ニュース　声のバトン ―
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フードドライブ活動へのご協力ありがとうございました！ 

1,394 点

【食品寄贈時の様子を一部ご紹介します】 

 

 

 

 

 

－ コープやまぐちの宅配フードドライブ － 

フードドライブ活動へのご協力ありがとうございました！ 

1,394 点

【食品寄贈時の様子を一部ご紹介します】 

 

 

 

 

 

－ コープやまぐちの宅配フードドライブ － ― コープやまぐちの宅配フードドライブ ― ― コープやまぐちの宅配フードドライブ ―
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人と人との“つながり”づくりや、その“つながり”

がより広がっていくこと、コープ商品を囲んでおし

ゃべりすることで組合員さんに元気になっていただ

くことを目的に、10 月 6 日（月）～11 月 7 日（金）

の期間で毎年恒例の「おしゃべり会」を開催しまし

た。セット内容、一部ですが声をご紹介します！ 

 

A セット（お菓子セット）は、より多くの組合員さんへお知らせしたい人気商品を選びました。

また、すべて個包装の商品だったことも好評でした。B セット（ローリングストックセット）は

「防災」をテーマとして企画し、万が一の時の食べ方としてコープヌードルの水戻し、たまごス

ープ＋はるさめの食べ方を提案しました。実際に試してみた方からは「水で戻して食べられるの

は便利」「違和感なく食べられました」という感想をいただいております。 

【おしゃべり会とは】 

特別価格の商品セットを購入し、開

催期間内で、好きな仲間と好きな場

所で、おしゃべりをする企画です。参

加者には、おしゃべりした内容を報

告書で教えていただきました。 

 

今年度のおしゃべり会は 3,000 件を超えるお申込みをいただきました。おしゃべり会が目指し

ている「人とつながるきっかけ」として多くの方にご活用いただけたのではないでしょうか。参加

した組合員さんからは「長らく会えなかった仲間とコープ商品を食べながらお互いの近況を報告し

合った」「普段コープを利用していない方にコープ商品を食べてもらえた」そんなうれしい声をい

ただきました。ありがとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

— おしゃべり会開催報告 — 

開催しました！ 

今年度は３，０００件のお申込がありました 

― おしゃべり会開催報告 ― ― おしゃべり会開催報告 ―

12



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者の皆さんから寄せられた声や写真をご紹介します！ 

— おしゃべり会開催報告 — 

 

長年に渡り皆様からご利用いただいた「おしゃべり会」ですが、諸般の事情により 2025 年度を

もって終了させていただくことになりました。今後は、組合員さんの暮らしによりお役立ちできる

企画について検討していく予定です。これまで「おしゃべり会」をご利用いただいた皆様に心から

感謝申し上げます。ありがとうございました。 

以前、主人の会社の社宅に住んでいた時
の友人とわが家で集まりました。社宅時代
の思い出、近況報告で盛り上がり、私か

ら、生協の商品で食事事情がどれだけ助か
っているか、ハウスなので時間を気にせずに
取りに行ける…など、お話しました。 

今回 B セットに入っていた春雨は、ママ友の誰

もがローリングストックしていませんでした。意外
と気付かなかったねと皆で話し、こちらもローリン
グストック食品の中にメンバー入りさせようという

ことになりました。今回おしゃべり会の商品を利
用することで、お互いとても有意義な情報交換
ができ、楽しい時間を過ごすことができました。 

日持ちするものに特化された内容で、こんな
商品も備えられるなぁと勉強になりました。今

回入っていた商品のアレンジ防災食も試して
みたいと思います! 

いつまでも元気に生活するための情報や、最
近の近況報告など、これからも頑張って楽しく
過ごせる様に、ストレス発散してしゃべりまくりま

した! 

おおししゃゃべべりり会会終終了了ののおお知知ららせせ  

とっても楽しそうですね♪ 
ご参加いただいた皆さん 
ありがとうございました! 

― おしゃべり会開催報告 ― ― おしゃべり会開催報告 ―
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◆11月事業概況報告 （宅配は夕食宅配の実績を含んでいません） 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

－ 事業報告 － 

 前年 
 予算 

 
実績 

 前年 

 今年  前年  今年 
― 事業報告 ― ― 事業報告 ―
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がんばっている職員に光を当てる「イイコト発見！」。
今回は、宅配・店舗の事例を役職員の行動原則（フィロソフィ）に
沿って抜粋してご紹介します。

イイコト
発見！

利用人数向上の取り組み
～宅配が生活の一部になれば～

今月の宅配事業では、利用人数向上の取り組
みに力を入れている、防府センターの一瀬さん
にお話を伺いました。

有有馬馬副副セセンンタタ——長長よよりり

新新ココーーススににななっってて……

入協歴：25年

好きな チーズとうふ
コープ商品：ハンバーグ

中部センターから防府センターに移転するタ
イミングで、大幅なコース変更が行われ、私自
身もまるっきり違うコースになりました。始め
は、コースを覚えるのにとても苦労しました。
また配達先の組合員さんとの関係づくりもイチ
から。昔に比べると、置き配の方が多く、会え
ない組合員さんがほとんどでした。

ココーーププをを知知っっててももららうう

新コースでは、「ネット注文をするのでカタ
ログは停止している」という組合員さんが多く、
その方々がネット注文を忘れていてもカタログ
が発行されていないので、日々の生活の
中でコープを思い出す機会が減ってい
るのではないかと考えていました。
その方々に「もっとコープを知って

もらいたい、毎週商品を届けたい事
をお伝えしたい」という想いから、
今回の活動に注力しました。

自自作作ののチチララシシでで

ネット注文をする、という理由でカタログを
停止されていて、しばらく注文のない組合員さ
ん宅に、自作のチラシの
ポスティングを実施しま
した。

チチララシシのの中中身身

・簡単な挨拶
・ネット注文で
お得にお買い
物ができるこ
とを紹介。

・カタログもお持
ちできる旨を
記載。

生生活活のの一一部部ににココーーププをを

組合員さんが子育てやお仕事で日々忙しい中
でも、コープの宅配を利用していただくために
は、コープが組合員さんの生活の一部にならな
ければいけません。
もう頼まれないのかな…と思っていた方が、

急に注文してくださったり、全く注文が無かっ
た方にお電話した時も「やめます」とは言われ
なかったり、少しでも宅配を必要とされている
のは事実だと思います。その方々に継続して利
用していただくために、何かしらの接点は常に
持っておきたいと思っています。

利利用用タタススクク活活動動でではは

担当が毎週1つそれぞれのおすすめ商品を決
めて、その商品について別紙の色紙に記載し、
ネット注文の組合員さんで、あまり注文のない
方のご自宅にポスティングをしています。
タスクチームの班長として、これからも利用

人数向上に向け、積極的に活動していきます。

指示をしなくても自分から問題解決
に向けて行動できる「能動的」な一瀬さん。
ベテランらしく豊富な商品知識を生かしたオ
ススメが得意なので、今後も活動を継続し、
コープ商品で組合員さんの生活に今まで以上
の彩りと満足を提供して欲しいと思います。

― 虹こねくと －

いちのせ
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チームの団結力はどこにも負けません
今月の店舗事業では、昨年度から今年度にか

け粗利益高(※)がかなり伸長したとくやま店の
農産小松さんにお話を伺いました。

入協歴：5年

好きな ミックス
コープ商品：キャロット

来来店店客客数数ががああききららかかにに……

昨年度から今年度にかけ、とくやま店農産の
粗利益高がかなり伸長した理由としては、あき
らかな来店客数の増加があると思います。これ
まで見たことのなかったお客さんも見かけるよ
うになり、とくやま店が全体的に盛り上がって
きているというのは事実です！

農農産産ババイイヤヤーー
三三戸戸ささんんよよりり

総総代代会会のの映映像像提提案案でで事事例例紹紹介介

6月に開催された通常総代会の映像提案では、
「オンリーワン店舗を目指し買場の魅力を高め
る取り組み」として、とくやま店農産の事例を
紹介していただきました。

【【紹紹介介さされれたた事事例例内内容容】】

入ってすぐに野菜と果物
の催事だったが、お客さん
はそこを見たらすぐに他へ
行ってしまう。広告のもの
だけでなく、中まで歩いて
もらいたい。

・入ってすぐの平台(長い台)の真ん中を開けて、
もう一歩中に入ってもらえるように工夫。

・入ってすぐの果物は華やかに。
・売れないもの、廃棄になりやすいものはそも
そも置かない。買場をスッキリさせることで
商品1つひとつに注目してもらう。

継継続続すするるここととでで……

正直、今年度何か目新しい取り組みをしたと
いうわけではなく、実際荒利益高が伸びたこと
には自分でも驚きました。提案動画での事例内
容を徹底して継続することで、成果が表れたの
だと思います。

ととににかかくく仲仲ががいいいいんんでですす！！

とくやま店農産の強みは、チームメンバーの
仲がとても良いことです！それが業務に繋がっ
ているのだと思います。日頃からコミュニケー
ションは大事にしていて、お互い言いたいこと
は言い合うので、いろいろな意見が出ます。そ
のなかでも最善のものを選び、買場作りに励ん
でいます。

悩悩んんだだららすすぐぐ相相談談

定番商品や陳列方法
に悩んだ時は、三戸バイ
ヤーや新下関店の望月さ
んによく相談しています。
とても的確なアドバイス
をいただけるので本当にありがたいです。
下期は、粗利益高1位を目指します！ライバ

ルはどうもん店農産！負けないように頑張りま
す。そしていつかは、農産のリーダーになって
チームを引っ張っていきたいです。

小松さんのすごいところは、分からないこ
とをそのままにせず、素直に疑問を口にして
確認しようとする姿勢です。気づいたことを
すぐに行動に移し、自分の力へと変えていく。
その積み重ねが地力を高め、今回の数字に
しっかりと表れたのだと思います。

― 虹こねくと －

(※)商品の売上高から仕入原価を
差し引いた金額の事

17



外国人技能実習生が入協しました！
Welcome to COOP YAMAGUCHI

12月1日より、コープやまぐちの子会社である“ココ・ファーム”にてフィリピンの技能実習生の受け
入れがスタートしました。コープやまぐちとして初の取組であり、今後の雇用においても大きな意味合い
を持つことから、受け入れに当たり入協セレモニーが行われました。

ここれれかからら、、よよろろししくくおお願願いいししまますす♪♪

他生協と協力し能登半島で炊き出し支援 コープやまぐちのブースに
列ができていました♪

11月２8日～29日、生協ひろしま・コー
プおおいた・コープいしかわと合同で、能登
半島で炊き出し支援を行いました。28日は
穴水町兜公民館、29日は輪島市マリンタウ
ンの２カ所の被災地で行い、山口県の名産品
である“瓦そば”500食を提供いたしました。

参参加加者者のの声声

この度の支援で“生協という母体があるか
らこそつながるご縁”の大きさを感じまし
た。現地で聞いた「来てくれるだけで、あ
りがとう」という言葉には、震災が決して
忘れられていないことへの安心や、被災地
の方々の深い想いが込められていたのでは
ないかと思います。今の私にできることは、
現地で感じたことや状況を伝え続けること
だと思っています。(長門C 山中さん)

フフェェリリッッククススささんん

ダダンンテテささんん

アアルルドドリリンンささんん

aaggee.. 2255

aaggee.. 2255

aaggee.. 2244

・前職は“コンピューターエンジニア””

・アニメが好き！

・前職は英語の先生
・料理が得意

・前職は金融関係
・バスケをしていました。

(身長185cmです)

― 虹こねくと －
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－ 大分県大分市佐賀関大規模火災支援募金報告 － 

『大分県大分市佐賀関大規模火災支援募金』に 

虹の助け合い基金から 30 万円を寄付しました。 

コープやまぐちでは、国内外で甚大な被害をもたらした自然災害の被災者に対し

て、迅速な支援を行えるよう、「虹の助け合い基金」を積み立てています。 

2025 年 11 月 18 日に大分市佐賀関で発生した火災では、1 名の方が亡くな

り、建物 186 棟に延焼、焼失面積は 48,900 ㎡に及びました。 

大分県生協連からの呼びかけがあり、『大分県大分市佐賀関大規模火災支援募金』

に「虹の助け合い基金」から 3300 万万円円を寄付しました。お届けした募金は、主に「義義

援援金金」として大分県または大分市に届けられ、被災者支援に役立てられます。 

（被災地の状況によっては「支援金」として活用される場合がございます。） 

「「虹虹のの助助けけ合合いい基基金金」」ににごご協協力力いいたただだいいたた皆皆ささまま、、誠誠ににあありりががととううごござざいいままししたた。。  

今後も災害発生時に迅速な支援を行えるよう、「虹の助け合い基金」へのご協力を

よろしくお願いいたします。  

大分県生協連の会長理事青木様と専務理事河原様からは、「この度の大分市佐賀

関大規模火災支援募金ご協力に感謝申し上げます。被災者の方々の仮住まいの整理

が（市営住宅、電化製品等）進んでおります。年末年始多忙にもかかわらず皆様の

真心にお礼申し上げます。」とお礼をいただきました。 

『義援金』と『支援金』の違いって？ 
募金の活用先として、「義援金」と「支援金」という 

２つの言葉をよく耳にしますが、どのような違いがあるのでしょうか？ 

【義援金】 

被災された方々へ、公平・平等に配分されるお金です。配分するのは都道府県の

配分委員会です。日本赤十字社や共同募金会等で集めたお金は、最終的には配分

委員会に行きます。 

【支援金】 

被災地の支援のために使うお金一般です。被災者支援の活動を行う団体への支

援やボランティアセンターの運営のための費用はこれに当たります。被災地で

のくらしの再建のためには、個々人や各家庭に配られる義援金だけではなく、市

民団体やボランティアの活動もとても大切になります。 

― 大分県大分市佐賀関大規模火災支援募金報告 ―
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