
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 

 

 

川下ママひろばここクラブは、現在５人のメンバ

ーで活動中です。まだ結成したばかりで手探りの状

態ですが、みんなで協力しながらコープ商品の調理

をしたり、気になる商品を試食したりして楽しく過

ごしています。 

子育て中の方からお孫さんがいる方まで、幅広い

世代で集まりいろんな話が尽きず、子どものことや

おすすめのコープ商品を教えてもらったりと、新しく知ることも多く勉強になります。 

毎回小さな子どもさんも一緒に参加されて、とても賑やかに過ごしています。これからもみんな

で協力しながら、楽しく活動していきたいと思います。 

 

 

～コンテンツ～ 

２ わが家のいちおし活動2026 

４ 地域活動紹介  ・・・周南地域  

          ・・・下関地域  

６  みんなの広場 ・・・3月ここクラブ報告書より 

10 おっかけ隊ニュース・・・くみかつフォト便がLINEで送れるようになりました！ 

11 防災コラム 

12 平和の継承動画が完成しました  

13 日本生協連ピースのたねプロジェクト  

14 やまぐち食の安心・安全研究センター・・・4月の商品検査結果報告 

15 事業報告・・・3月の事業報告 

16 【虹こねくと】 

20 虹の募金箱2025年度報告 

 

 

 

 

「ふれあい＆みんなの声」 
カラー版はコチラから！ 
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― わが家のいちおし活動2026 ― 

 

 

 

2026年度の“わが家のいちおし活動”は『『教教ええてて！！ああななたたははどどっっちち派派⁉⁉』』をテーマに、麺類や果物な

ど身近なジャンルから2つの商品を選んで紹介します。皆さんには“自分ならどちらを選ぶか”を、理由と

ともに気軽に投票していただく企画です。寄せられた声は共有し、商品選びの参考にしたり、新しい商品

に興味を持つきっかけにつながることを目指しています。ぜひ、あなたの“どっち派”を教えてください。

投票結果も随時お知らせしていきますので、どうぞお楽しみに♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わが家のいちおし活動 2026 

ああななたたはは

 

大山乳業 白バラ珈琲クランチバー60ml×5本 
 ・見つけたら必ず購入します！チョコクランチがパリパリしていて食感もよく、ほ 

ろ苦い珈琲の風味がとてもおいしいです。 

・コープアプリのレビューコメントを見て購入しました。美味しかったので見かけ 

た時は必ず購入するようになりました。 

 

今月のテーマはコチラ⇩ 

牛乳 70％アイスバー8本 
 

 

 

バナナチョコ 
アイスバー6本 

子どもが大好きで真冬で

も買っています！パリパ

リチョコがおいしいです。 

フローズンヨーグルト 105ml×3個 
 

アイスクリームやシャーベットもいいのですが、

このフローズンヨーグルトは甘すぎず後味が

とてもさっぱりしていて美味しいです。わが家

の人気者です。 

・家族でおいしくいただきました。乳化剤・安定剤・香料不使用とのことで安心で 

す。これからもリピしまくります。 

・牛乳 70％で、牛乳好きにはたまらない味です。子どもから大人までおいしく食 

べられます！ 

 

 

次回企画：７月2回 次回企画：７月1回 

次回企画：７月3回 

次回企画：6月3回 
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北海道産メロンのソーダ 200g 

・5 歳の息子が大好きです。バニラアイスをのせてクリームソーダ 

を作ったりもしています。天然の生メロンの香りがして、そこも 

他にはないメロンソーダで好きです。 

・想像したより果肉メロンの味がして美味しかったです。わが家で 

は好評でした。よくある甘いメロンソーダよりも大人な味かも。 

 

投
票
は 

／
コ
チ
ラ
か
ら
＼ 

すっきりした冷たさで喉から全身までリフレッシュ！

 

みんなのソーダ 200g 

ちょうどいい大きさでお風呂上りなどに飲んでいます。すっきりした甘さでとても 

飲みやすいです。 

 

 

温州みかんジュース 125ml 

・果汁 100％で自然のすっきりした甘さで本当においしいです。 

・酸味が少なく、甘すぎず飲みやすいです。子どもが屋外スポーツをしていて練習後や 

試合後の疲労回復に役立っています。125ml で飲み切りサイズなのもいいです。 

・濃縮還元ではなく、ストレート果汁なので、さらっとしていてりんご本来の味がします。 

・3 歳の娘が好きでよく購入します。濃縮果汁還元のジュースよりも優しい味わいで、 

甘さも程よく大人も子どもも飲みやすいと思います。 

 

 

国産果実ふじりんごストレートジュース 125ml 

お風呂上りに冷たいものが欲しくなる季節がやってきますね…。 

キンッと冷えたアアイイススも、さっぱり爽快なジジュューーススも、どちらも魅 

力的で迷ってしまいます  ぜひみなさんの“どっち派”を教えてくだ

さい♪ 

 

 

 

来月号から結果発表も行って

いきます！みなさんの投票で 

一緒に企画を盛り上げていき

ましょ～！ 

 

次回企画：6月3回 

次回企画：6月 3回 

次回企画：6月3回 

次回企画：7月 4回 
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― 地域の活動紹介 ― 

周南地
域

くみか
つチーム
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― 地域の活動紹介 ―  

下関地
域

くみか
つチーム
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― みんなの広場 － 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ー 雑貨 ー 

アルテム フライパンシート 26 ㎝用 40枚入 

 

 

 

 

 

立体型だからフライパンにぴったりで、 

後片付けがとても楽。オーブン調理にも 

使えるからおすすめ！取り出しやすく、 

焼き物・揚げ物・煮物・蒸し物とオールマイティ。 

北部地域 つたえる北部ここクラブ 

キッチンペーパー ソフトパック 1００組×３パック 

片手で 1 枚ずつ取れるので

取り出しやすい！エンボス加

工で水分をしっかり取ってく

れるので、トイレ・洗面所・

台所にそれぞれ置いてこれで

手を拭いています。感染予防

にもなるし、パッケージがか

わいいので置いていて気分があがります。 

岩国地域 パーキンソンここクラブ 

ー ドライ商品 ー 

アーモンドチョコレートカカオ 70％ 

ハイカカオだけど口溶けがよ

く、甘さ控えめでおいしいです。

アーモンドの食感も GOOD！ 

岩国地域 てあそびここクラブ 

 

グリコ ビスコ保存缶  

約 5 年間保存が効くし、食べ

慣れた味なので防災食にとっても

いい！子どもでも、年配の方でも

食べられる。缶のフタは子どもで

も開封できて“いざ！”というと

き安心。 

岩国地域 たんぽぽ☆きんたいここクラブ 

コーヒーバッグ  

味わいしっかりカフェインレス 16 杯分 

ここクラブの日は朝 9 時半

にセンターに集合しているの

で、みんなでコーヒーを飲んで

います。                

近頃はカフェインレスを…。

薄ピンクの袋に 1 人分で、実

においしいです。香りもいいですね。おやつの時にも

ぴったりです。家にもストックしています。 

北部地域 おおみじまここクラブ 

蒸しサラダ豆 70g 

しっとり柔らかく豆本来の

甘さをより感じる。そのまま

食べてもとてもおいしいの

で、弁当の一品にそのまま入

れて手間要らず！もちろん料

理にも使える。子どもから大

人までおやつに気軽につまん

で食べよう！特に高齢者のた

んぱく質摂取にピッタリ。 

北部地域 きょうちくとうここクラブ 

 

みんなの広場 
今月のみんなの広場では、3月のここクラブ報告書で寄せ
られた声をピックアップしています。生協の商品やサービスを
利用して話題になったこと等をぜひお知らせくださいね。 
 

☆おすすめ商品紹介☆  
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― みんなの広場 － 

 

ー 冷凍商品 ー 

テーブルマーク ライ麦パン（全粒粉入り） 

少し焼くことでより美味しかったで

す。ふかふかしているけど味がしっか

りついていておいしく、言われないと

冷凍パンだとは思わない！まずは自然

解凍をして、それからオーブン 160°

で 2 分焼きます。冷凍って便利～！ク

ラムチャウダーにもよく合います！ 

中部地域 華城西浦ここクラブ 

 

パイシート 4枚入 

解凍するだけ！ 

こんなに簡単に使えて

おいしく、料理のバリ

エーションも広がって

とても良い商品だね！ 

 

下関地域 熊野ここクラブ 

ニチレイ ミニカリ！大学いも （生協限定品） 

自然解凍で楽チン！お弁当やち

ょっとしたおやつにピッタリ♪ 

中部地域 

わっしょい☆天神ここクラブ 

 

 

 

 

『腸活』の効果を感じることができました！ 

1 年のテーマは『腸活』で塩麹、玉ねぎ麹、だし

麹を作って、それをきっかけに減塩発酵食品などを

各々が気を付けて摂るようになりました。「薄味に慣

れたよ。」「熱を出さなくなった気がする。」など、そ

れぞれが体調の変化を感じることができた 1 年でし

た。 

北部地域 おとずれここクラブ 

『備え』について改めて考えました 

ここクラブの開催日が東日本大震災の日だったの

で、ローリングストックにおすすめのコープ商品の

ことなど、防災に関する話をしました。防災グッズ

を完全には揃えていない方ばかりでしたが、今日は

備えについて考える機会となりました。 

周東地域 島田すずらんここクラブ 

100歳まで元気に生きるための『上手な食べ方』 

 基本のだし汁を作って釜揚げうどんの麺つゆ作り

と、コープの天ぷら粉を使って舞茸と野菜のかき揚げ

を添えて試食しました。 

下関地域 遊ぼう会ここクラブ 

 
☆取り組み紹介☆ 

 100歳まで元気に生きるための『上手
な食べ方』 

①よく噛む（目標：1口 20～30回） 
消化が楽になり、満腹感も出て食べすぎ防止に。 

②野菜→たんぱく質→主食の順で食べる 
血糖値が緩やかに上がり、身体が疲れにくくなる。 

③毎食にたんぱく質を必ず入れる 
魚・卵・豆腐・ヨーグルトなど。筋肉と免疫の材 

料になるから長寿のかぎ。 

④こまめに水分をとる 
高齢になるほど喉の渇きに気づきにくいので、 

少量を多い回数で。 

⑤塩分はちょっと控えめに、だしの旨味で
満足感を得る 

＼ パイシートで一口パイの作り方 ／  
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― みんなの広場 － 

 

自然解凍のおかずを食べてみよう！ 

 お弁当に入れる冷凍おかずを自然解凍のまま食べ

るとどんな感じか気になったので、自然解凍できる

商品を試してみました。 

ニニッッススイイ  ブブロロッッココリリーー33 種種ののおおかかずず  

 
 
 
 
 

ママルルイイ食食品品  ミミニニ串串ととんんかかつつ（（ソソーースス味味））  

 

 

 

 

 

 

ごごままかかぼぼちちゃゃ  

 

 

 

 

 

昔は自然解凍のおかずは無く、朝から揚げ物をした

りとすごく手間がかかっていたので、今は便利になっ

たな～と思いました。 

宇部地域 須恵ここクラブ 

セルフリンパ講座を開催しました！ 

 メンバーに講師をお願いし、自分でできるリンパマ

ッサージを教えてもらいました。リンパの流れや身体

の仕組みについて詳しく説明してもらった後、実際に

首や肩周りから足先までのセルフケアを体験しまし

た。ひざ裏にはリンパの大事な通り道があるので、や

さしくほぐすと脚のむくみケアにつながるそうです。

リラックスしながら学ぶ有意義な時間になりました♪ 

岩国地域 岩国 TeToTeTo ここクラブ 

 

 

 

 

電車の見えるセンター！？ 

活動中にメンバーのお子さんの機嫌が悪くなり「で

んしゃ！でんしゃ！」とジラを言ってしまいました。

他のメンバーさんがスマホで電車の時刻表を調べてく

れ、センター近くの線路を通過する時刻がわかったの

で、その頃に外に出て、電車を見ることができて笑顔

が戻りました。防府センターは電車も見れます   

中部地域 防府センターここクラブ 

SORACOを見学してきました！ 

園内があまり広くないので、子ども会での参加だ

と、全体が見渡せていいかも。昼食ができるスペース

があるといいな～。まだスタートしたばかりなので、

これからもっとすてきな場所になることを期待してい

ます。 

宇部地域 おてったい宇部ここクラブ 

豆もちが動物の顔に見える！？ 

ここカフェ（ここクラブ交流会）でテーブルに出さ

れたお菓子のひとつ“豆もち”を手に取り「なにかの

顔、動物に見える」と感性豊かな組合員に刺激を受け

ました。 

北部地域 日置ここクラブ 

迷走中… 

柳井の神田田舎味噌が好きでしたが、味が濃く感じ

てきてただいま迷走中。メンバーは出身地が四国、九

州と様々ですが、基本は薄く甘いのが好き。伊予のみ

そ、御前みそ、マルマン減塩 20％みそなどなど…

色々出ましたが、必ずどこの家でも使う味噌だからこ

そ、食べ比べができたらおもしろいなと思いました。 

周東地域 あっぷる光井ここクラブ 

アプリ入れてお得に買い物しています♪ 

e ふれんずクーポン対象商品でたこ焼きを購入。 

コープアプリ入れていないともったいないよね～。 

周東地域 はうすガールズここクラブ 

 
☆ここクラブからひとこと☆ 

しっかり味がついていて
おいしい。ブロッコリー
の水気はあまり気にな
らない。 
 

自然解凍だと衣のさく
さく感がない。 
レンチンした方がよさ
そう。 

衣のごまがプチプチして歯
応えがあっておいしい！ 
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― みんなの広場 － 

 

 

 

 

 

 

 

春の彩りいなり寿司をつくりました♪ 

『CO・OP 味付いなりあげ 12 枚入』と『CO・OP

ロースハム』を使って、いなり寿司の上に炒り玉子、

ハム、ブロッコリーをのせました。春らしい菜の花の

黄色、蓮華のピンク、新緑を感じる緑のいなり寿司を

作り、11 個ペロリと食べました。簡単に作れる｢いな

りあげ｣で春を先取りしました。 

北部地域 油谷 KOMACHI ここクラブ 

コープ商品を使って春メニューをつくりました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇部地域 高千穂ここクラブ 

ひな祭りデザートをつくりました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『CO・OP 国内麦 素朴な味わい むしパンミック

ス』を使って、ひな祭りデザートを作りました。 

水の加減が難しかったのですが、みんなでワイワ

イ楽しく、美味しくいただきました。 

宇部地域 おのだここクラブ 

くみかつフォト便 

楽しい活動の様子やつくった料理の写真 
などをお寄せ下さい。 
タイトルにここクラブ名、本文に活動の 
様子を記入して下さい☆彡  
このページだけでなく、他のページに使用する場合もございます。 
 

 

 

菱
餅
に
見
立
て
た
ピ
ン
ク
・ 

白
・
緑
の
三
層
の
蒸
し
パ
ン 

イ
チ
ゴ
の
お
顔
が
か
わ
い
い 

お
雛
様
ク
レ
ー
プ 

 

ふかわ鶏と 
コープのカニカマ 
入り茶碗蒸し 

 コープのちらし寿司の素を
使いました 
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－ おっかけ隊ニュース 声のバトン － 

 

組合員さんから寄せられる声をピックアップし、その声に関連する情報や、お

知らせしたいことなどをご紹介します。 

 

同様の声を複数いただいていましたが、ついにその声にお応えできるようになりました！4月から稼働して

いる組活 LINEアカウントを活用し、これまでのメール送付に加えて、LINEからもくみかつフォト便を送れる

ようになりました。これまでよりずっと簡単に写真を送れますので、ぜひ気軽にご利用ください。 

（※商品セミナー・子育てひろばの写真は、これまで通りセンターへご提出ください。） 

 

 

 

 

 

くくみみかかつつフフォォトト便便がが LLIINNEEでで送送れれるるよよううににななっったたららいいいいなな～～    

地地域域総総代代会会アアンンケケーートトよよりり  

  

  

さっそく送り方をレクチャーするよ～！ぜひ送ってみてね！💕💕 

“コープやまぐち組合員活動”の LINE アカウントをお友だち登録する 

  

  

お友だち登録は 

↑コチラから↑ 

    ちなみに… 

このアカウントでは、コープやまぐちの組合員活動に関する情報や、みなさ 

んに参加していただける投票企画などを、月に 2 回ほどお届けしています。

そちらもぜひチェックしてみてください！ 

特別な操作は不要です。普段 LINE で写真を送るのと同じ手順で OK！ 

【おねがい】 

・活動日 

・ここクラブ名 

・写真についての簡単な説明 

以上 3 点を LINE 本文に記載して送ってください。 

【LINE 送信画面例】 

！ ！

お写真を確認し次第、メッセージでその旨お返事させていただきます。 

毎月のくみかつフォト便のページでご紹介できるお写真の数には限りがあるため、これ

まで送っていただいて、まだ掲載できていないフォト便の大大公公開開企企画画も計画しています。

ぜひこの機会に素敵なお写真をお寄せください   お待ちしております！ 
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マイタイムラインとは、災害発生時に命を守るための行動を決めておく行動計画のことです。マイタイムライン

を作ることによって、自然災害から自分自身はもちろんのこと、家族の命を守ることにつながります。          

「コープ家のマイタイムライン」を参考にぜひあなたもマイタイムラインをつくってみましょう♪ 

コープやまぐちのホームページでは、過去全ての防災コラムをご覧いただけます。 

二次元コードからぜひチェックしてみてください☆ 

－ 防災 － 

“ぷぷちち  ここここちちゃゃんんとと防防災災”では、防災コラムのバックナンバーをご紹介します♪ 

今回は 2026年 3月に発行した、防災コラム No.39『災災害害にに備備ええるる（（行行動動編編））』です♪ 

自然災害はいつ発生するか分かりません。その時、私たちは適切な行動がとれるでしょうか。   

いざという時のためには、事前の準備が大切です。 

今回は大雨や洪水・台風時に備える行動計画について考えてみましょう。  

③個別の避難計画を行政と作ることができます 

ハザードマップには、洪水や土砂災害、津波などの危険が予測される 

区域や、避難所の場所が示されています。自分の住んでいる地域や職場、

学校の周辺がどのような災害リスクを抱えているのかを事前に知ってお 

くことで、適切な避難行動につなげることができます。実際に地図を見 

るだけでなく、避難所までの経路を歩いて確認しておくと、より実践的 

な備えとなります。避難情報のレベルも災害時に確認が大事です。落ち 

着いて行動するためにも、あらかじめ行動計画を作っておきましょう。 

⓵ハザードマップを確認する 

警警戒戒レレベベルル  避避難難情情報報  

11  早早期期注注意意情情報報  

22  大大雨雨・・洪洪水水・・高高潮潮注注意意報報  

33  高高齢齢者者等等避避難難  

44  避避難難指指示示  

55  緊緊急急安安全全確確保保  

 

①①ハハザザーードドママッッププ：災害リスクを確認しましょう。 

②②避避難難場場所所：：自宅から最寄りの避難所が必ずしも適しているとは限りま

せん。警戒レベルに合わせて、複数避難所があると良いで

すね。 

③③避避難難経経路路：：安全に移動できる経路を考えましょう。場合によっては 

在宅避難も必要です。 

④④家家族族のの連連絡絡先先：：電話番号を記載しておきましょう。  

⑤⑤警警戒戒レレベベルルにに合合わわせせたた避避難難行行動動：：  

それぞれの家族に適した行動を考えましょう。          

高齢者や小さい子どもなど避難に時間がかかると想定される場合

は、警戒レベル 2や 3で避難することも有効です。    

⑥⑥家家族族とと共共有有すすべべきき内内容容：：必要に応じて記入しましょう。 

個別避難計画とは、災害時に自ら避難することが難しい高齢者や障害者等について、「誰が支援して」「どこに

避難するか」「避難する時にどのような配慮が必要になるか」などを個別に作成する避難行動計画のことです。お

住まいの市町の窓口に連絡して確認してください。 

②あなたのマイタイムラインを作りましょう♪ 
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－ 平和 － 

被爆・終戦から80年以上が過ぎ、被爆者など戦争を知る世代からお話を聞ける機会

が減少しています。 

そうした現状を踏まえ、コープやまぐちでは「平和の継承」を目的とした動画の作成

に取り組んでいます。 

次世代に継承していけるよう体験者の方々のお話などを記録として残し、平和の心を

育む・つなぐきっかけになるようなツールにしたいという想いで動画を作成しました。 

 ぜひ、ご家族、ご友人など身近な方々と一緒にご覧いただけると嬉しいです。 

 被爆者のお話  
～折出 眞喜男さん～ 

 紙芝居朗読  
8 月 5日で終った日記 

    ココーーププややままぐぐちちホホーームムペペーージジかかららごご覧覧いいたただだけけまますす♪♪  

    ここちちららのの二二次次元元ココーードドかかららどどううぞぞ！！  

被爆者のお話  
～市川 倭文枝さん～ 

被爆者のお話  
～林 三代子さん～ 

これまでにも、被爆者のお話や紙

芝居の朗読を動画にまとめて紹介さ

せていただきましたが、今回は林三

代子さんのお話を1本の動画にまと

め、ご紹介させていただきます。 

現在山口県被団協の会長を務めら

れている林さんは当時4歳で、広島

で入市被爆されました。当時のこと

や次世代に向けた平和のメッセージ

をお話しいただきました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

－ 平和 － 

被爆・終戦から 80 年以上が過ぎ、被爆者など戦争を知る世代からお話を聞ける機会

が減少しています。 

そうした現状を踏まえ、コープやまぐちでは「平和の継承」を目的とした動画の作成

に取り組んでいます。 

次世代に継承していけるよう体験者の方々のお話などを記録として残し、平和の心を

育む・つなぐきっかけにしたいという想いで動画を作成しました。 

 ぜひ、ご家族、ご友人など身近な方々と一緒にご覧いただけると嬉しいです。 

  

����ココーーププややままぐぐちちホホーームムペペーージジかかららごご覧覧いいたただだけけまますす♪♪  

    ここちちららのの二二次次元元ココーードドかかららどどううぞぞ！！  

これまでにも、被爆者のお話や紙

芝居の朗読を動画にまとめて紹介さ

せていただきましたが、今回は林三

代子さんのお話を1本の動画にまと

め、ご紹介させていただきます。 

現在山口県被団協の会長を務めら

れている林さんは当時 4 歳で、広島

で入市被爆されました。当時のこと

や次世代に向けた平和のメッセージ

をお話しいただきました。 

12



ー　平和　ー

ピピーーススののたたねねププロロジジェェククトト
好好ききなな花花のの種種ををままきき、、咲咲いいたた花花のの写写真真ととメメッッセセーージジをを共共有有すするる平平和和のの取取りり組組みみでですす。。

花花をを育育ててるる時時間間はは、、日日々々ののくくららししのの中中にに優優ししくく穏穏ややかかななひひとと時時をを生生みみ出出ししまますす。。

そそししてて、、そそのの想想いいはは離離れれたた場場所所ににいいるる人人ととももつつななががっってていいききまますす。。

写写真真のの送送りり方方はは2パパタターーンン。。いいずずれれかかででおお願願いいししまますす

参参加加方方法法
①ごご自自身身でで好好ききなな花花のの種種をを準準備備ししまますす
②春春〜〜秋秋ににかかけけてて花花をを育育ててまますす
③花花がが咲咲いいたたらら、、そそのの写写真真ににひひとと言言メメッッセセーージジをを添添ええてて送送りりまますす
④現現在在栽栽培培中中ののおお花花ももOKでですす！！

((22)) 参参加加申申請請ととメメッッセセーージジをを「「専専用用フフォォーームム」」にに入入力力しし、、

写写真真はは「「専専用用メメーールルアアドドレレスス」」にに添添付付しし送送信信ししててくくだだささいい。。

①①参参加加申申請請＆＆メメッッセセーージジ送送信信専専用用フフォォーームム⮕⮕⮕⮕⮕⮕⮕⮕
⮕⮕ hhttttppss::////ffoorrmmss..ooffffiiccee..ccoomm//rr//yywwHHZZnnnnNNHHyyss

②②写写真真送送信信アアドドレレスス⮕⮕ kkuummiikkaattssuu@@jjccccuu..ccoooopp

メメーールルのの件件名名にに「「ピピーーススののたたねねププロロジジェェククトト」」写写真真送送信信とと記記載載ししまますす。。

本本文文ににはは、、「「生生協協名名」」「「おお名名前前」」をを記記載載しし、、写写真真をを添添付付ししててメメーールル

送送信信ししててくくだだささいい。。

取取りり組組みみ期期間間：：2026年年12月月末末ままでで
一輪の花は小さくても、全国の生協がつながれば大きな平和のメッセージになります

つながるピース（※）×日本生協連

（※生協ひろしま・ララコープ・コープかごしま・コープおきなわによる４生協平和活動交流会）

((11))  日日本本生生協協連連のの公公式式 IInnssttaaggrraamm「「ピピーーススアアククシショョンン」」ののDDMMにに添添付付 ⮕⮕⮕⮕⮕⮕⮕⮕

一緒に平和の花を咲かせていきましょう！

1枚枚1枚枚をを組組みみ合合わわせせてて大大ききなな花花のの写写真真をを作作るる予予定定でですす。。
送送っったた写写真真ははどどううななるるのの？？
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◆3月事業概況報告 （宅配は夕食宅配の実績を含んでいません） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

－ 事業報告 － 

 前年 
 予算 

 実績 

 前年  今年  前年 
 今年 
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がんばっている職員に光を当てる「イイコト発見！」。

今回は、宅配・店舗の事例を役職員の行動原則（フィロソフィ）
に沿って抜粋してご紹介します。

イイコト
発見！

組合員さんのためにも、配送の効率化を！
下関センターでは、加西副センター長を中心に各担当が「配配送送のの効効率率化化」を

はかるべく、活動をされたそう。今回は、その中でも特に成果が出たという
藤本さん(現在は長門センター所属)にお話を伺いました。

小小宮宮ささんん 田田中中ささんん

配配達達ににかかななりり時時間間ががかかかかっってていいてて……

藤本さん

好きな
コープ商品：野菜バー

成成果果☆☆

☆☆木曜午後コースの配達終了
時間を15分削減。

☆☆荷下ろし作業2月2週
1Pあたり６秒削減。

木曜午後のコースでは、脱退や引っ越し等で行かなくなった家も増え、あっ
ちにいったりこっちにいったりと、二度手間三度手間になっていてかなり時
間のロスがありました。なので、副センター長へ相談し、まずは配達の順番
の変更を行うことにしました。組合員さんには、「曜曜日日はは変変わわららなないい」「大大
幅幅なな時時間間変変更更ははなないい」ことをお伝え。すぐにご協力いただけました。

荷荷造造りりもも工工夫夫ししてて

私が配送している“彦島”という地区は坂が多く、トラックを止めて荷造
りをする際はかなり慎重に行うので、時間がかかっていました。そこで、坂
道での荷造りをしなくていいように、平坦な場所で多めに荷造りするように
しました。それにより荷台への乗り降りも減り、自分自身の負担も軽減でき
ました。

組組合合員員ささんんののたためめににもも

配送の効率化は、自分の都合に行うのでは意味がありません。ただ早く終
わるから…という訳ではなく、安定した配送で組合員さんにも安心して利用
していただきたい、という気持ちが強いです。
異動で今年度から長門センターに配属されましたが、まずはコースを覚え

下関での経験を活かして、配送効率を上げていけるよう頑張ります。

加加西西副副セセンンタターー長長よよりり

今回の内容は、直近の副センター長会議で決定した作業改善を基に取り組んでもら
いました。藤本さんはその内容だけでなく、自身のコース実態を認識し、問題点を把

握して改善に取り組んでくれました。改善の先には組合員がいるということを意識して、
意欲的に改善へと進んだと思います。目の前の行動が「誰誰ののたためめにに」「何何ののたためめにに」やっ
ているかを常に考えるきっかけになったのではないかと思います。この度長門センターへ
転勤となりましたが、新天地でも同じ想いをもって業務に励んでほしいと思います。

― 虹こねくと －
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色んな事に挑戦したい！を叶えてくれる環境
今月の店舗事業では、生産性の向上に向け業業務務ののママルルチチ化化が進む中、積極

的に他部門の業務に挑戦している小郡店のチェッカー高田さんにお話を伺い
ました。

石石川川店店長長よよりり

高田さん

好きな
コープ商品：

普普段段のの業業務務内内容容

☆☆朝7時～9時半はドライ・日配
冷凍・飲料・惣菜等の品出し。

☆☆開店後はレジをしながら、様子
を見て品出しを行う。

少少ししででももおお手手伝伝いいががででききたたらら……

小郡店はレジの配置的に、チェッカーが店全体を見渡せるようになっていま
す。なので、他の職員さんの動きだったり大変そうな姿をよく見ていて、少少しし
ででもも役役にに立立ててたたららなな……という気持ちが強くありました。

店店長長にに相相談談

24年度の評価面接のとき、店長に「他部門にも挑戦して、他の職員さんの
お役に立ちたい！」と伝えました。とても勇気がいりましたが、石川店長だか
らこそ相談できました。店舗全体で、生生産産性性のの向向上上にに向向けけたた業業務務ママルルチチ化化を目
指していたこともあり、店長も快く承諾してくださいました。

業業務務はは楽楽ししいい！！

業務内容を覚えるまでは大変ですが、他部門の職員さ
んが丁寧に教えてくださり、出来ることが増えていくの
がとても嬉しいです。今はシフト表を見ながら、「今今日日
はは〇〇〇〇ささんんがが休休みみだだかからら、、ここれれををししててここれれををししよようう」と
その日の計画を立てたり「ここれれをを出出ししてておおいいたたらら後後にに出出
勤勤さされれるる方方がが楽楽ににななるるかかなな」とその方の立場を想像しな
がら業務を行うように心がけています。

♡♡他部門の業務に携わるにあたり、シフトを
調整しながら自身も他部門応援している三
輪さん、優しく教えてくださる他部門の職
員の皆さんにとても感謝しています。職員
同士のコミュニケーションも増え、これま
で以上に楽しく仕事ができています。もっ
と出来ることを増やして、頑張っていきま
す！

高田さんはとても明るく、組合員
さんからの信頼も厚いです。また、こ
ちらからのお願いも、毎回快く引き受けて
くれ、フィロソフィにもある「まずやって
みる」を実践してくれています。
他部門の職員からも「本当に助かる」と

いった声がたくさん上がっており、職員か
らの信頼も厚く、頼りにされています！

岩国れんこん入り
豆腐ハンバーグ

― 虹こねくと －
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入協おめでとうございます☆入協おめでとうございます☆入協おめでとうございます☆

1122名名のの新新しし
いい仲仲間間がが加加わわりりままししたた！！12名の新し
い仲間が加わりました！

兒玉 さん

淀瀬さん

浅原 さん

大津 さん

南 さん

齋藤 さん

澤 さん

中村 さん

藤井 さん

藤嶋 さん

松本 さん

本廣 さん

こだま 　

もとひろ　

よどせ　
おおつ

あさはら　

さわ　　

ふじい　　

ふじしま　　

まつもと　　　

みなみ　

さいとう　　　

なかむら　

①趣味・ハマっていること　
②私の強み・特徴
③こんな職員になりたいです！

　①スポーツ観戦
　②人と関わることが好きで、
相手の話をしっかり聞きながら
信頼関係を築くことが得意。
③礼儀正しく、元気が良く、組
合員さんに信頼される職員。

①車の運転
②どんな仕事でも最後までやり
遂げる！
③組合員さんが注文されたもの
を安心安全に届けること。

　
　①ギター演奏
　②目標に向かって一直線に努　　
　力できること。
③元気なあいさつ、メモをとる、分か
らないことは聞く等当たり前のこと
を欠かさず行動でき、組合員さんに
信頼していただける職員。

①ホラーゲーム
②1つのことを真剣にやり遂
げる事。
③みんなに笑顔で接し、周り
を笑顔に出来る職員。

①絵を描く事
②相手の話を素直に聞き入れ
ることができること。また学生生
活では、課題等で困っている人
がいると、一緒に考え、解決でき
た点も強みです。
③組合員さんや地域の方々の
生活をより豊かに出来るよう
様々な仕事に挑戦したいです。

①舞台鑑賞
②視野が広い方なので、組合
員さんの声やご意見をすぐに
受け止め、サービス向上につ
なげたいです。
③組合員の皆様に信用され、
頼っていただけるようになりた
いです。

①絵を描くこと
②どんな人にも笑顔で接する
ことです。基本聞き手にまわる
ことが多く、話を聞くことは好き
なので、気軽に話しかけて欲し
いです！
③コープを利用される組合員
さんに「また利用したいな」と思
ってもらえるような職員。

①車・ラリーの観戦
②簡単には挫折しないところ
③楽しい職員

①筋トレ
②誰にも負けない強いメ
ンタルをもっているところ。
③高校時代、野球部で地域
貢献の一貫として地域の
お祭りの手伝いをしていま
した。その際、地域の方々
の沢山の笑顔をみて、私も
コープやまぐちに入り、組合
員さんを笑顔に出来るよう
な職員になりたいと思いま
した。

①床のコロコロがけ
②自分と違う考えがあって
も理解しようとするところ。
③仕事にきちんと向き合って
組合員さんを笑顔に出来る
職員。

①推し活！
②図太い性格をしているので
多少のことは気にせず生きて
いけます！
③サービスを利用される方は
もちろん、職員の方々からも信
頼される職員になりたいです。

①読書・アニメ鑑賞
②人と話すことが大好きで、人
見知りしないところ。人懐っこい
性格が強みです！
③組合員さんと、コープの役に
立てる職員！

― 虹こねくと －
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― 虹こねくと －

19



2025 年度 コープ虹の募金箱ご報告 
 

コープやまぐちでは、組合員の誰もが参加できる場として、「虹の募金箱」を常設しています。昨

年度もたくさんの方から善意を寄せていただきました。 

 

 

 

 

 

お寄せいただいた募金は、虹の募金箱運営委員会で協議し、支援活動や義援金など、それぞれの

募金の使途に応じて有効に活用させていただきます。誠にありがとうございました。 

 

Ｑ．『義援金』と『支援金』の違いって？ 

緊急募金等の活用先として、「義援金」と「支援金」という２つの言葉をよく耳にしますが、どの

ような違いがあるのでしょうか？ 

Ａ． 

 

 

 

 

 

 

 

2026年度も「虹の募金箱」へのご協力をよろしくお願いします。 

・店舗では、虹の募金箱を常設しています。 

・宅配では、注文シートに下記の番号を記入して、数量１をご記入いただくと、1 口 100 円の

募金ができます。 

 

2001 ユユニニセセフフ募募金金 紛争や貧困で脅かされている世界の子どもたちを守ります。 

2002 虹虹のの助助けけ合合いい基基金金 国内外の甚大な被害の被災者への義援金や支援活動に活用します。 

2003 虹虹のの平平和和・・おおままかかせせ募募金金 山口県原爆被爆者支援センターゆだ苑の支援やＮＰＴ再検討会議

への派遣等、平和活動の援助の他、宅配ポイントは虹の平和・おまかせ募金として、組合員も

参加する虹の募金箱運営委員会で話し合い、他の募金へも配分します。 

※虹の平和・おまかせ募金は、宅配ポイントでも申し込めます。 

注文番号 4012 を記入して数量１をご記入いただくと、1口 100ポイント（100円）募金できます。 

2004 子子どどもも応応援援募募金金  子どもの貧困課題や居場所づくり等に取り組む団体への支援（寄付） 

を基本としながら、コープやまぐちが他団体と連携して取り組む子どもの支援にも活用 

します。 

─インフォメーション─ 

2025 年度 虹の募金箱に寄せられた募金額 

虹の助け合い基金・・・・・・・・・・・・・・・・792,110 円 

子ども応援募金・・・・・・・・・・・・・・・・・・427,528 円 

 

ユニセフ募金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,619,876 円 

虹の平和・おまかせ募金・・・・・・・・・・・・・835,099 円 

 

 

【義援金】 

被災された方々へ、公平・平等

に配分されるお金です。コープ

やまぐちから日本赤十字社や共

同募金会等へ寄託したお金は、

被災地に送られ、被災地の配分

委員会で配分が決められます。 

【支援金】 

被災地の支援のために使うお金一般です。被災

者支援の活動を行う団体への支援やボランティ

アセンターの運営のための費用はこれに当たり

ます。被災地でのくらしの再建のためには、個々

人や各家庭に配られる義援金だけではなく、市民

団体やボランティアの活動もとても大切です。 
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