
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 

 

 

私たちは「健康寿命をのばそう パートⅢ」をテーマに活動して

います。月に一度集まり、おしゃべりを楽しみながら、心も体も元

気に過ごすための時間を大切にしています。 

毎日の暮らしの中で、仲間とゆっくりおしゃべりする機会は意

外と少ないものです。ここに来ると笑顔や笑い声があふれ、自然

と元気が湧いてきます。「動けるうちが青春」を合言葉に、元気に

活動できる今を大切にしながら、一日一日を前向きに楽しんでい

ます。 

また、人生の中では大切な人との別れを経験することもあります。そんな時も、仲間と気軽に話せる場が

心の支えとなり、あたたかな交流が元気につながっています。 

「楽しんだもん勝ち」の気持ちで毎日を過ごし、周りの人への感謝を忘れず、感謝の言葉をしっかり伝え

ることを大切にしながら、これからも笑顔あふれる活動を続けていきたいと思います。 

  

 

 

  

～コンテンツ～ 

２ わが家のいちおし活動2026 

４ 地域活動紹介  ・・・周東地域  

          ・・・北部地域  

６  みんなの広場 ・・・7 月ここクラブ報告書より 

10 おっかけ隊ニュース・・・アドバイザー制度について 

11 私らしく生きる生きかた講座 開催報告 

12 夏の平和活動報告 

14 やまぐち食の安心・安全研究センター・・・7・8 月の商品検査結果報告 

15 事業報告・・・7 月の事業報告 

16 【虹こねくと】 

20 子ども応援募金活用報告 

 

「ふれあい＆みんなの声」 
カラー版はコチラから! 
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40 代 50 代の子育て世代から 70 代 80 代のベテラン世

代が集まって、料理やコープ商品のこと、行って良かった 

お店のこと、今気になっていることなど、色々なお話をしな

がら毎回楽しい時間を過ごしています。 

 今年度は『気になっているコープ商品を使ってみよう！』

をテーマに、今まで気になっていたけど使ったことのない商

品や、食べてみたい商品で調理・試食をしています。 

ここと小郡店が近いので、「あのドレッシング（コープ鹿児

島の黒酢入りたまねぎドレッシング）美味しかったからすぐ

買いに行こう！」と帰りに、お店に寄れるのも有難いです。 

料理のベテランさんたちのアイデアや手際の良さはあっぱ

れで、学びになっています！ 
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— わが家のいちおし活動 2026 — 

 

 

2026 年度の“わが家のいちおし活動”は『『教教ええてて！！ああななたたははどどっっちち派派⁉⁉』』をテーマに、毎月のテーマ

に合わせて 2 つの選択肢をご用意しています。皆さんには“自分ならどちらを選ぶか”を、理由とともに気

軽に投票していただく企画です。寄せられた声は共有し、商品選びの参考にしたり、新しい商品に興味を

持つきっかけにつながることを目指しています。ぜひ、あなたの“どっち派”を教えてください。投票結果

も随時お知らせしていきますので、どうぞお楽しみに♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月は忙しい朝に簡単調理で食べられる、あったか朝ごはん対決です。冷凍庫

にストックしておけば、レンジで簡単に調理可能！食べ応えもバッチリ👍👍 

ほかほかの“肉まん”ともっちり甘～い“今川焼”あなたはどっち派？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わが家のいちおし活動 2026 

投
票
� 

／
ｺ
ﾁ
ﾗ
�
�
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   具たっぷり豚まん 
冷凍なので買い物に行けなかった日の朝食にとても助かっています!子供も大
好き☆1 個がそんなに大きくないので、小腹がすいた時のおやつにも大活躍して
います。 

蓬莱本館 冷凍豚饅 
生地の厚みとジューシーなお肉のずっしり感が他
にはないおいしさです。ボリュームたっぷりで昼食
に食べることもあります。 

 ふんわり今川焼（北海道小豆の小倉あん） 
ふわふわ、あんこトロトロでおいしいです。常にストックしてお

き、気が向いたらレンチンでお店レベルのお味!朝ごはんにも。 

 

ニチレイフーズ 今川焼（あずきあん） 
あんこたっぷりでおいしいです。子どもの朝ごはんや、おやつにちょう
どいい。コーヒーと一緒に食べて一息つくのが最近の楽しみです。 
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わが家のカレーに使うお肉対決！ 

 

こっち派ポイント! 

お手頃価格でコスパがいい！ 

 

こっち派ポイント! 

コク！旨味がたっぷり！ 

組合員さんの声 組合員さんの声 

…

組合員さんのおすすめ商品 

” ”
組合員さんのおすすめ商品 
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光市にある出前講座「創りんぐ光（つくりんぐひかり）」の中から知りたいことを選び、

年に一度講師を派遣してもらっています。 

 

第 1 回（令和 5 年度） 

令和５年 12 月 14 日 “もの忘れチェックをしてみませんか？” 

認知症講座をきいて、悲観的になるのではなく前向きになりましょう、と言われすごく勉

強になりました。 

 

第 2 回（令和 6 年度） 

令和 7 年 1 月 9 日 “クイズで学ぼう！消費者力” 

消費者トラブルやクーリングオフ制度について、話をうかがいました。身近な話が多く、

面白かったです。みんな、真剣にきいていました。 

 

第 3 回（令和 7 年度） 

令和 8 年 2 月 13 日 “光市病院事業の概況” 

参加者からの細かい質問に、ていねいに対応していただきました。 

 

 

 

— 地域の活動紹介 — 

～～出出前前講講座座をを利利用用ししてて学学習習ししてていいまますす～～    

毎回ためになるお話で、メンバー

はとても楽しみにしています。ま

たメンバーだけでなくご近所の方

にも声かけしています。 

今年度も実施の予定です。何にし

ようかなぁ～♪ 
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私たち『おおみじまここクラブ』は、長門市に住む 7 人のメンバーで活動しています。今年度

の活動テーマは**『大切な食事は産直から』**です。 

私たちは「毎日の食卓だからこそ、安心・安全な産直商品を使い、手作りの美味しさを楽しみた

い」という思いを大切にして活動しています。その思いをもとに、毎月のメニューも産直商品を中

心に考え、実際に調理しながら、その魅力やおいしさをみんなで再発見しています。 

 

6 月の活動では、『“鹿野あじわい豚”のももうす切りを使った豚肉ソテーの野菜ソース添え』

に挑戦し、試食しました。鹿野あじわい豚は肉本来の旨みがしっかりと感じられ、臭みがなく、旬

の野菜を使った彩り豊かなソースとの相性も抜群でした。素材の美味しさを存分に味わえる一品

となり、参加者全員が笑顔で試食を楽しみました。 

試食後には、「やっぱり鹿野あじわい豚は本当に美味しいね」「産直商品だからこその安心感が

あるね」「これからも手作り料理を楽しみながら、産直の良さをもっと知っていきたいね」といっ

た声があがり、産直商品の魅力を改めて実感する時間となりました。 

 

 

 

今年は「産直」をさらに深く学び、その魅力や生産者の思いを知る活動を通して、安心・安全な

食の大切さを地域へ広げていきたいと考えています。これからも「おかげさま」の心を大切に、 

一人でも多くの方へ産直の魅力を伝えられるよう、楽しく活動を続けていきます。 

  

月に一度の活動は、料理を楽しむ

だけでなく、1 か月ぶりに顔を合わ

せる大切な交流の場でもあります。    

近況報告や健康のこと、日々の暮

らしの工夫など、話題は尽きませ

ん。お互いを気遣い、励まし合いな

がら笑顔で過ごせる仲間がいるこ

とに、いつも感謝しています。 

— 地域の活動紹介 —  

～～  ““大大切切なな食食事事はは産産直直かからら””ををテテーーママにに活活動動ししてていいまますす  ～～    

写真はピースサポーター学習会の様子 
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— みんなの広場 － 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちで簡単うま塩そうめん（1 人前） 

【材料】素麺 100g、＜トッピング＞たまご 1 個、小

ねぎ 1 本、いりごま小 1、黒こしょう適量。 

＜スープ＞水 200ml、お湯大 1、鶏ガラスープの素小

1/2、白だし大 1、砂糖ひとつまみ、塩ひとつまみ、

ごま油小 1、おろしにんにく小 1/2 

【作り方】①素麺をゆでる。②スープの材料を全部よ

く混ぜて冷やしておく。③トッピングをのせて完成。 

【感想】暑い日でもスルスル食

べられて夏にぴったり！おすす

めです！ 

 

宇部地域 おのだここクラブ 

 

フリーズドライを使ってアレンジクッキングをしました 

Ａ．まいたけとたまごの和風パスタ  

【材料】パスタ 350ｇ、CO・OP 国産まいたけとたま

ごのスープ 4 個、スープ分量のお湯、醤油 小 8、オ

リーブオイル適量 

Ｂ．真っ赤なトマトとツナのパスタ 

【材料】パスタ 350g、CO・OP 真っ赤なトマトのス

ープ 4 個、スープ分量のお湯、ツナ缶 1 個、粉チー

ズ、黒胡椒、ケチャップ、オリーブオイル、 

【作り方】①パスタ以外の材料を、フライパンで熱して

ソースを作る。②ゆであがったパスタをフライパンのソ

ースに加えてひと煮立ちさせて完成。 

【感想】フリーズドライを使ったとは思えないおいしさ

でＡはまいたけの味がしっかりとしており、Ｂはツナと

の相性が抜群でした。 

宇部地域 恩田ここクラブ 

 

アイラップで焼きそばを作りました 

【材料】焼きそば麺 1 玉（ソース付き）、魚肉ソーセ

ージ 1/2 本、カット野菜 1/2 袋、青のり 

【作り方】①ソーセージを 5 ㎜幅に切る。②アイラ

ップに野菜、ソーセージ、麺を順に入れてソースを

かける。③水大さじ 1 を入れ、空気を抜いて結ぶ。

④耐熱皿を敷き、湯を沸かした鍋に入れ、湯せん 10

分。⑤袋の上からもみ、よく混ぜる。青のりをふ

る。 

（レシピ参照:アイラップで簡単レシピ防災編） 

【感想】焼きそばは美味しくておすすめです。袋に入

れてセットしておいたら茹でている間にちがう作業が

できて時短になります。災害時以外にも使えそう。 

周東地域 ひらおここクラブ 

『かんたんポリ袋レシピ』で変わりごはんをつくりま

した 

1 鶏五目ごはん 

【材料】CO・OP 釜飯の素 鶏五目（FD）１個、米

1 合、水 180～200ml 

2 トマトリゾット 

【材料】CO・OP 真っ赤なトマトのスープ（FD）

1.5 個、米 1 合、水 320ml 

【作り方】1、2 を沸騰した湯で 40 分間茹で、そ

の後 10 分間蒸らす。 

【感想】トマトリゾットの上には、ポリ袋調理で作

ったオムレツ（卵 5 個、砂糖・塩 適量、マヨネーズ

大 1 を混ぜて弱火で 10～15 分茹でる）をのせまし

た。災害時、非常時に覚えておくと便利だと思いま

した。 

宇部地域 西岐波ここクラブ 

 

 

みんなの広場 
今月のみんなの広場では、7月のここクラブ報告書で寄せ
られた声をピックアップしています。生協の商品やサービスを

利用して話題になったこと等をぜひお知らせくださいね。 

 ☆レシピ紹介☆ 
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— みんなの広場 － 

 

 

 

 

COMO 毎日クロワッサン 

生ハム、ウインナー、トマト、マヨネーズを挟んで

食べました。長期保存特有の味はなく、甘味があって

おいしかったです！ 

 

 

下関地域  

長府ここクラブ 

 

ひとくちブラウニー2層仕立て（無選別） 

つまみやすく、食べやすい！濃厚でおいしく、冷凍

しても、温めて食べてもGOOD！ただ、個包装ではな

いので、開封したら早めに食べなきゃいけないなぁ。 

 

 

下関地域 

ひなっこここクラブ 

 

 

かにたっぷり炊き込みごはんの素 2合炊き 

 

カニがたっぷり入っていて身も大

きく、カニの風味がしっかりご飯に

染み込んでいて美味しかった。 

 

中部地域 華城西浦ここクラブ 

 

 

ピスタチオクッキー 

サクサクの食感とピスタチオの歯ざ

わり、香ばしさは格別です���誰に勧

めても喜ばれる一品だと思うし、ナッ

ツは身体にとてもいいので広めたい！ 

 

北部地域 くらしの見直しここクラブ 

 

印南食品 キャベツたっぷり焼きつくね棒 

オタフクソース、か

つお節、キャベツが入

ったつくね棒。ホット

プレートで焼き色をつ

けて食べました。キャ

ベツたっぷりでおいし

いし、肉々しくなくてヘルシー。お弁当にぴった

り！ 

周東地域 オレンジここクラブ 

枝豆がんも 6 個入 

フライパンで焼き、た

っぷりの大根おろしと青

ネギをのせて、ぽん酢を

かけて食べました。さっ

ぱりで美味しかったで

す。 

周南地域 今宿ここクラブ 

ニチレイ 玉ねぎをぷらす 

鶏もも肉と 2種野菜のトマトソース煮 

フライパンで簡単にで

きた！野菜もシャキシャ

キでお肉もやわらかく、

トマトソースの味も濃す

ぎずおいしい。少人数で

食べる分にはとても便利。表示通り10分で調理で

きました。 

周東地域 田布施さわやかここクラブ 

井ゲタ竹内 お弁当用もずく 

凍ったままお弁当に入れ

て、保冷剤代わりにもおすす

め！ 

中部地域  

だいどうここクラブ 

☆おすすめ商品紹介☆  
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— みんなの広場 － 

 

 

 

 

コープの夕食宅配を試食してみました 

”優エネルギー調整”を試食させていただきまし

た。見た目は、色使いがとてもカラフルで食欲をそそ

ります。優しい味つけで、それぞれのおかずに味のメ

リハリがあって飽きずに食べきれました。 

1食あたり890円は決して安い金額ではありません

が、毎日栄養バランスを考えられた食事を届けてもら

えるのはとてもありがたいと思いました。特に独居の

生活を送られている方は見守りの意味合いもあるし助

かると思いました。 

周東地域 あっぷる光井ここクラブ 

 

夕食宅配について、調整食がとても便利だと思い

ます。家で作るととても大変です。 

岩国地域 パーキンソンここクラブ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災ポーチを持ち寄り、学び合いました 

その中から、圧縮タオルを実際に使用してみまし

た（水で濡らすとA5サイズくらいになる）。

ecomamaメンバーは防災について学び続けている

ので意識が高いです。薬、ウェットティッシュ、小

銭などはもちろん、飴、羊羹、圧縮タオルなどは全

員がポーチの中に入れていました。 

勉強になったことは、ホイッスル（ライト付き）、

水に強いメモ帳、ゴムひも（輪ゴムはNG）、携帯用

ナイフやはさみ、大きいビニール袋、災害ダイヤル

のかけ方や個人情報のメモです。また、㈲タイガー

安全で購入した防災食の試食もしました。 

中部地域 ecomamaここクラブ 

㈱シマヤの工場見学に行った感想を共有しました 

・工場内がとてもきれいに整理整頓されていて清潔

だった。 

・案内してくれた方の説明がわかりやすく、会社や

製品へ熱い思いも伝わってきて大変好感がもてま

した。 

・シマヤ『すりみそ』を使っておすすめの豚汁を作

ってみようと思う。 

中部地域 牟礼南ここクラブ 

 

 

 

コープ共済が助かる！ 

�コープ共済は簡単な書類で申請でき、対応もスム

ーズで良かった。他の保険会社は電話がつながらず

困ったけど、コープはすぐにつながったので時間も

とられなかった。手続きはネットより、電話の方が

手間がかからずに済んだ。 

岩国地域 ひがしっこママここクラブ 

 

�コープ共済（たすけあい）がやっぱり神��� 

メンバーの子どもがけがをしたがすぐに保険が出

て助かった。 

宇部地域 黒石ここクラブ 

 

 
☆取り組み紹介☆ 

 ☆ここクラブからひとこと☆ 

をぜひお試しください! 

優 
明日の食卓 

シリーズ 

5 月から新商品が増えました! 

▲コープやまぐち HP 

詳しい情報や、その他商品に
ついては、二次元コードを読
み取ってご覧ください。 
 

 

ここクラブでのお試しも可能です! 
お気軽にお問い合わせください。 
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— みんなの広場 － 

 

 

 

 

 

 

 

色とりどりの素麺を試食しました���������� 

白素麺、抹茶素麺、さくら素麺、柚子素麺、梅素

麺の5種類の麺と、3種類のつゆを作って試食しま

した。イタリアンつゆが一番人気でした！��� 

【つゆレシピ（9人分）】 

①イタリアンつゆ：CO・OPそうめんつゆストレー

ト500ml1 本、CO・OPイタリア産カットトマト

300g1パック、オリーブオイル適量、あらびき塩コ

ショウ適量 

②さっぱりつゆ：CO・OPそうめんつゆストレート

500ml1本、㈱福梅しそねり梅しそ葉入50g、青じ

そ（千切り） 

③ごまつゆ：富士甚醤油㈱ごまつゆ、水、きざみねぎ 

北部地域 椿西ここクラブ 

 

 

 

 

 

 

 

パン作りをしました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コープの強力粉を使い、あんぱんと惣菜ぱん（ベ

ーコン&玉ねぎ）の2種類を作りました。焼き立て

はもちふわ生地でとても美味しかったです。 

岩国地域 麻里布おしゃべりここクラブ 

ヨーグルトの食べ比べをしました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

CO・OP大山ヨーグルト、クオリティ北海道生乳

ヨーグルト、CO・OPフローズンヨーグルトの食べ

比べをしました。フルーツやビスコフをトッピング

してみました。 

クオリティのヨーグルトは初めて食べたけど、ク

リーミーで濃厚！フローズンヨーグルトは甘味と酸

味のバランスが良かったです。 

中部地域 宮野・仁保ここクラブ 

くみかつフォト便 

楽しい活動の様子やつくった料理の写真など 
をお寄せ下さい。組活 LINE でも受付可能 
です。タイトルに活動日とここクラブ名、本文に 
活動の様子を記入して下さい☆彡  
※コープやまぐちの広報全体に使用する場合があります。 
 

お知らせ 

くみかつフォト便は、組合員活動の LINE アカウントから簡
単に送信できます! 
①活動日 ②ここクラブ/ここサークル名 ③写真の概要 
以上の 3 点を LINE の本文に記載して送ってください。         
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－ おっかけ隊ニュース 声のバトン － 

 

組合員さんから寄せられる声をピックアップし、その声に関連する情報や、お

知らせしたいことなどをご紹介します。 

 

 

 

 

 

【活活動動内内容容（7 月ここクラブ報告書より）】 

平和の継承動画から、林三代子さんの動画を見ました。まだ小さかった林さんですが、当時のことをよく覚

えておられ、お話も分かりやすく、13 分間真剣に聴きました。その後 1 人ずつ感想を共有し、とても貴重な

尊い時間になりました。 

また、広島被爆体験記、三好妙子さんの手記も全員で朗読しました。

8 月 6 日の悲しい出来事が切々と綴られており、悲惨さがよく理解でき

る体験記でした。 

最後にピースサポーターの大嶋さんに、内田麟太郎さんの『ひとのな

みだ』という本も朗読していただきました。 

“組合員アドバイザー”って？ 

どんな学習ができるの？ 

 

 

実際の活動の様子 

コープ商品や食の安
全に関する基本的な
考え方を組合員の立
場で説明します。 

食べること・作ることの
大切さや楽しさを伝え
ます。 

専門知識を活かして、
子どもの遊びやしつけ、
おやつや食事などのアド
バイスをします。 

専門知識を活かして、
食生活や栄養など、食
に関するアドバイスをし
ます。 

専門知識を活かして、
日常の備えや、災害時
の対応、被災後の生活
について説明します。 

 
組合員活動の
しおり p74～ 

戦争を二度と起こさない
ために語り継ぎます。ま
た、平和を実現するため
にできることを考えます。 

こんな学習会を開催しました！ 

栄

組合員アドバイザーは、みなさんの「学びたい！」を応援する心強い味方です。組合員アドバイザーを活用

した学習会を、活動に取り入れてみませんか？「こんなことを学んでみたい！」という方は、各地域のくみか

つチームまでお気軽にお知らせください！ 
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2026 年度 私らしく生きる生きかた講座開催報告 

 組合員さんの「もっと深く、さまざまなジャンルを学びたい」というニーズにこたえて、2009 年度
から山口県立大学と提携した生涯学習講座を開設しており、8 講座を開催いたしました。8 月 27 日に光
市民ホールで開催した講座の内容をご報告します。 
 

「楽しく動いて、食事も上手に！バランスづくりのヒント」 

楽しく交流しながら脳や体の活性化をするため、簡単なレク

リエーションや食事のバランスについてお話しいただきまし

た。内容の一部ではありますが、当日大変盛り上がったレクリエ

ーションを紹介します。 

レレククリリエエーーシショョンン 11 つつ目目  

① 「グー パー グー パー」と言いながら、両手もグーとパーを

交互に出す 

② 親指から指を順番に折りながら、1～10 まで声を出して数

える（どちらの手から始めても OK） 

③ 左手はグーとパーを交互に出し、右手は親指から指を順番に

折りながら、1～10 まで声を出して数える（逆の手でも OK） 

※左手と右手の動きを同時に、自分のペースで行う 

レレククリリエエーーシショョンン 22 つつ目目  

① 「グー パー グー パー グー パー」と言いながら、両手は 

グー チョキ パー グー チョキ パーを出す 

② 「グー パー グー パー グー パー」と言いながら、左手はグ

ー パー グー パー グー パーを出し、右手はグー チョキ 

パー グー チョキ パーを出す（逆の手でも OK） 

※左手と右手の動きを同時に、自分のペースで行う 

－ 私らしく生きる生きかた講座 － 

参加者の感想 

◎分かりやすく、具体的に説明して下さり良かったです。基礎的な内容もあって良かったです。学生時代に戻っ

た感じでした。 

◎脳トレは苦手でした。練習したらできるかな？私の入っているグループで参考にしようと思います。 

◎バランスの良い食事を心がけないといけないと思いました。特に朝ご飯は簡単なものになっているので、一 

品でも増やして、少しでもバランスの良い食事をとりたいと思います。野菜ももっと上手に活用したいです。 

◎脳の活性化、指運動で眠気を覚まし、楽しかったです。夜型人間の私は、早く生活リズムを修正し、 

朝の光を浴びようと思いました。楽しい講座でした。 

講師：山口県立大学 看護栄養学部 栄養学科 教授 水水津津  久久美美子子 氏 

レクリエーションは難しかったですが、参加者の皆さんは楽しく笑顔で取り組まれていました。少し

でも頭を使って、若々しく健康的に過ごせると毎日が楽しくなりますね♪ 
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今年も県内全自治体への平和要請をはじめ、県内各地で様々な平和活動に取り組みました。 

 
7 月～8 月にかけて、県内の全市町の首長と県知事あてに

平和要請を行いました。 

県知事への平和要請では、コープやまぐち組合員の佐々田

秀実さんと緋和（ひより）さんが岡本環境生活部次長に要請

文を手渡しました。 

要請文を読み上げた佐々田 緋和さんは、「平和要請に向け

てたくさん練習をしましたが、本番ではとても緊張しまし

た。」と感想を話され、秀実さんは「娘が要請文を読むために

平和について考え、連日練習をしている姿を見ることができ

て、とても嬉しく思います。このような機会をいただき、ありがとうございました。」と話されました。 

また、県内 19 市町にも平和要請を実施しました。防府市では県被団協からの参加もございました。

要請の後には交流の時間を設け、自治体の取り組みや、首長の想いをお聞きすることができました。Kid

❜s ピースサポーターや平和の継承動画、地域の平和活動や、コープやまぐちの取り組みを紹介した地域

が多く、行政側が興味を持ってくださり、次に繋がったという嬉しい事例もありました。 

 

 

 

広島県生協連・長崎県生協連と日本生協連は、被爆体験の継承や核兵器のない世界への思いを共有す

る場として、「ピースアクション in ヒロシマ・ナガサキ」を開催しています。 

コープやまぐちからも、総勢 22 名がヒロシマ・ナガサキ平和の旅に参加しました。 

 

◆ヒロシマ平和の旅（8 月 4 日～5 日） 両日合わせて大人 13 名・子ども 4 名参加 

【4 日午前】 

平和記念資料館・平和記念公園を見学し、原爆死没者慰霊碑では、参

加した子どもたちが自ら手を合わせて祈りました。原爆の子の像を訪

れ、組合員から寄せられた千羽鶴を奉納しました。初めて平和記念資

料館を訪れた小 2 のお子さんは、怖がっている様子でしたが、真剣に

展示を観ている様子が印象的でした。 

【4 日午後】 

それぞれが希望した分科会に参加。“原爆詩の朗読”では、グループに分かれ、被爆した子どもの詩を参

加者で朗読しました。“子ども平和会議”には Kid’s ピースサポーターから、山本 大翔さん（中 2）、翔

蒼さん（小 6）、逞翔さん（小 4）の 3 名が参加し、全国の子どもたちと平和について話し合いました。 

【5 日午前】 

希望した分科会に参加。 

【5 日午後】 

“虹のひろば”に参加。コープやまぐ

ちは、Kid❜s ピースサポーターの活動

をブース展示しお知らせしました。

会場には全国の生協から多くの方々

が集い、平和への思いを共有するこ

とができる時間となりました。 

— 平和活動 — 

▲山口県平和要請の様子 
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参加者の感想 

◎子どもたちに平和を伝えていくことはもちろんですが、私たち大人も戦争や平和と向き合い続け、語

り継いでいく責任があることを改めて感じた、大切な一日となりました。（大人） 

◎初めて平和記念資料館に行きました。原爆の威力がこんなに大きかったことにびっくりしました。特

に「魂の叫び」の展示に心がぎゅっとしました。（小学生） 

◎原爆ドームの元の建物の模型を見て、原子爆弾でこんなに焼けて悲しい建物になったのだと思いまし

た。（小学生） 

◎今回感じたことを胸に、周りの人に伝え続けるだけでなく、自分自身が平和な世の中を大切にできる、

温かい気持ちを持ち続けられる人間であろうと思います。（大人） 

◎子ども平和会議に参加した際、京都が空襲を受けていたことを知りました。目立った空襲が来ていた

ことを知らなかったのでとても驚きました。（中学生） 

◎世界中の色々なところに被爆者がいると知り驚きました。被爆者は広島と長崎に投下された原爆によ

るものだけだと勝手に思っていたからです。（小学生） 

◎知ること、聞くこと、対話することが大切です。これが第一歩だと改めて感じた旅でした。（大人） 

 

◆ナガサキ平和の旅（8 月 7 日～8 日） 大人 4 名・子ども 2 名参加 

【7 日午後】 

それぞれが希望した分科会に参加。“室内碑めぐり”では、お孫さんが亡くな

ったことをきっかけに長崎の証言の会/長崎平和推進協会に入会し活動され

ている、城臺 美彌子さんに各記念碑の紹介をしていただきました。 

【7 日夕方】 

“生協平和のまち歩き”に参加。大学生と高校生のボランティアガイド 3 人

の案内のもと、平和公園内をめぐりました。暑い中でのフィールドワークで

したが、私たちからの質問にガイドの皆さんは快く答えていただき、より理

解を深めることができました。 

【8 日午前】 

“被爆体験の継承の体験型企画”に参加。ワークショップ形式でグループに

分かれ、他生協の方々とこれからの暮らしと平和について考えました。 

【8 日午後】 

“虹のひろば”に参加。子ども平和会議アピール文発表では、8/2(日)Kid❜s
ピースサポーターの玉木駿之介さん（中 2）が参加したオンライン子ども平和会議で話し合った内容を

まとめて、アピール文として発表されました。アピール文には『自分とは違う意見や立場を持つ人の話

を聞き、お互いを知り、尊重し合うこと。それこそが、平和へとつながる一番大切な一歩だと感じてい

ます。』とあり、子どもたちの意見から、改めて大事なことに気づかされる貴重な会となりました。 

 

参加者の感想 

◎体験ワークでは、「災害にあった時、一番大切なものを決めるとしたら何ですか？」という質問に対

し、私は迷わず「学校」と言いました。最後にグループで決まったのは「人の命」でしたが、私は「学

校」と発表できたことが嬉しかったです。（小学生） 

◎本や、学校で戦争について客観的に知識として学ぶだけでなく、被爆者の主観的な立場に立って戦争

や原爆について考えることは、世間や権力者の意見ではなく、自分の考えを持って戦争について考え

るために大切なことだと思います。そして、そういった視点を持って物事を考えられる人が世界に広

がることが、平和にとって一番大切なことなのではないか、と今回のナガサキ平和の旅で学ぶことが

できました。（中学生） 

◎平和公園をボランティアガイドさんの案内でめぐりました。一緒に参加した孫と戦争の話を聞かせて

いただき、感謝しております。（大人） 

— 平和活動 — 
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◆7月事業概況報告 （宅配は夕食宅配の実績を含んでいません） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

－ 事業報告 － 

 前年 

 予算 

 実績 

 前年 

 今年  
前
年  今年 

 2026 年 9 月 6 日(日)に（一財）山口県原爆被爆者支援センターゆだ苑が主催す

る、山口原爆死没者追悼・平和式典にピースサポーター、Kid❜s ピースサポーターが

参加しました。 

 原爆死没者追悼・平和式典は、風化する戦争・被爆体験を新たに問い返し、原爆死

没者を追悼するとともに核兵器廃絶を呼びかけることを目的に、毎年 9 月 6 日に開

催されています。この式典は「山口のヒロシマデー」の呼称で、今回が 52 回目の開

催です。 

 ゆだ苑より Kid❜s ピースサポーターに「平和継承の想い」を考えて読んでいただき

たいとの依頼があり、山本健一朗さんが参加することとなりました。 

 当日山本さんが読んだ内容とその様子を掲載しておりますので、ぜひご覧ください。 
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がんばっている職員に光を当てる「イイコト発見！」。

今回は、宅配・店舗の事例を役職員の行動原則（フィロソフィ）
に沿って抜粋してご紹介します。

イイコト
発見！

ソルテージの推進活動
今月の宅配事業では、5月4回表紙重点商品「ソソルルテテーージジ」の供促において、全全セセンンタターー中中11位位にな

った周周南南西西セセンンタターーを代表し、担当の沖沖ささんんを取材しました。
今回、兼平さんとペアで推進リーダーを任されたという沖さん。自らが積極的に取り組み、その事

例を皆に共有し、センター全体をけん引されたそう。そんな沖さんの活動を詳しくお聞きしました。

成成果果☆☆

((周周南南西西セセンンタターー))
供給高：272,460円
達成率：223.64%
前年比：134.94％

好きな
コープ商品：

沖さん

地地区区担担ニニュューーススをを活活用用ししてて

私は毎週発行している「地地区区担担ニニュューースス」にはとても力を入れていて、どうやった
ら皆さんに読んでもらえるかな？と試行錯誤しながら作成しています。組合員さんか
らは「「文文章章書書くくののがが上上手手だだねね」」「「いいつつもも楽楽ししくく読読まませせててももららっっててるるよよ」」といった声を
よくいただきます。今回のソルテージのおすすめでは、歯茎の弱い私がソルテージを
使ってみての実体験を書きました。すると、「実は私も同じ悩みを持っていて…」と
いう方が数名おられ、ソルテージをご注文いただけました！

事事例例をを共共有有

和和田田セセンンタターー長長よよりり

沖さんは、自分都合ではなく、組組合合員員ささんんにに喜喜んんででももららいいたたいい、、おお役役にに立立ちちたたいいという思
いを持っておすすめしてくれており、今回は個人でも金金額額・・PPII値値ととももにに全全セセンンタターー66位位とい

う実績を出すことができたのだと思います。朝礼でも、視視点点にに立立っったたおおすすすすめめ事事例例共共有有など積極的
に発言してくれて、センターをけん引してくれました。兼兼平平ささんんととペペアアでで推推進進することで、兼平さ
んのスキルを継承する良い機会にもなったようです。これからも、組合員に寄り添ったおすすめと
対応をすすめてもらい、コープの宅配の魅力を磨き続けてもらいたいです。

昨年もソルテージのおすすめ活動がありましたが、その時はまだ入協して半年で、おすすめの仕方も
わからず、かなり苦戦しました。それから1年たち、今回兼平さんとペアで推進リーダーを任せていた
だき、兼平さんに学びながら、さらには競い合いながら、センターの供促に尽力しました。個個人人成成績績でで
はは、、昨昨年年のの33倍倍のの個個数数ををごご注注文文いいたただだきき、、周周南南西西セセンンタターーのの担担当当のの中中でではは、、11位位になることができまし
た。供給の面でも、センター全体に貢献できたと思います。

推推進進リリーーダダーーととししてて

自分が実際に行なったおすすめの仕方や、注文いただけた事例は、日々の朝礼やミーティングで他の
担当さんに紹介しました。例えば、小小ささいいおお子子様様ががいいるる方方ににはは、、「「忙忙ししくくててななかかななかか歯歯医医者者にに行行くく時時間間
ががなないいとと思思いいまますすののでで、、自自分分自自身身ででメメンンテテナナンンススししててみみててははいいかかががでですすかか？？」」ととおおすすすすめめししままししたた。よ
く、入入れれ歯歯だだかからら必必要要なないい！！とといいわわれれるる高高齢齢者者のの方方ががいいららっっししゃゃいいまますすがが、、そそうういいっったた方方ににはは「「ソソルルテテ
ーージジはは歯歯茎茎をを引引きき締締めめるるももののだだかからら、、ぜぜひひ使使っっててみみててくくだだささいい！！」」ととおおすすすすめめししまますす。。「そこまで言う
なら試してみようかな…」と注文していただけました。そういった実際に体験したことを共有すること
で、少しでも担当さんの参考になればと思いました。
今回の活動で学んだことを活かし、今後もセンターを引っ張っていけるように頑張ります。

流水解凍
信州そば

PI値・達成率
全センター中１位

― 虹こねくと －
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どの業務も楽しいし、やりがいがある
今月の店舗事業では、事務業務と両立してお惣菜でも作業をされている、いずみ店事務担

当の杉杉山山ささんんを取材しました。さまざまな業務をマルチにこなす杉山さん。最近スタートし
た「店店舗舗おお取取りり寄寄せせ便便((※※))」の作業もされているそう。そんな杉山さんに普段の業務につい
て詳しくお聞きしました。

ややりりががいいののああるる仕仕事事

旧いずみ店の時は、事務作業に加え和日配の値引き作業
を行っていました。新店舗になってからは、自動入出金機
が導入され作業時間が短縮されたこともあり、惣菜の平原
リーダーに「スイーツづくりをやってみない？」とお声を
かけていただき、ププリリンン作作りりに携わるようになりました。
午前中に事務作業を終わらせ、午後から惣菜に入ることが
多いです。あまり器用なタイプではないですが、ププリリンン作作
りりははととててもも楽楽ししいいでですすしし、、実実際際にに私私がが作作っったたももののをを手手にに取取
っってていいたただだくくののをを見見たたりり、、次次のの日日にに売売りり切切れれてていいたたりりすするる
とと嬉嬉ししくくななりりまますす。。本本当当ににややりりががいいががあありりまますす！！

杉山さん

好きな
コープ商品：

最近、新たに「店店舗舗おお取取りり寄寄せせ便便」の業務を行うようになりました。LLIINNEEミミニニアアププリリでで注注
文文さされれたた商商品品のの一一覧覧表表をを出出しし、、注注文文ののああっったた商商品品をを売売りり場場かからら集集めめ、、レレジジでで口口座座引引きき落落ととしし
のの作作業業をを行行いい、、個個人人ごごととのの袋袋にに詰詰めめまますす。。そそここかからら宅宅配配セセンンタターーにに届届けけらられれまますす。平日は毎
日この作業があるのですが、ピッキングミス等のないよう、慎重に行っています。今はまだ
実験的に行っていますが、今後本格的にスタートしたら、もっと注文も増え、作業も大変に
なると思うので、より効率的に作業できるよう工夫していきます。

新新たたなな業業務務

肉球
アイスバー

藤藤井井店店長長よよりり

旧いずみ店の時に事務担当として
入協し、今年で10年目！
最近は事務作業に加え、惣菜部門
で“ププリリンン”を作っています♪

(※)7月から実験的にスタートした、店舗商品を宅配商品と一緒にお届けする
システム。LINEミニアプリで注文できます。(実施エリア拡大中)

ぜひ食べてみ
てください♪

本本当当にに楽楽ししいい！！

色々な業務をさせていただいている中で、やっぱり共通して思うことは、「どどれれももややりりががいい
ががああっってて楽楽ししいい」ということです。前職でもスーパーで働いていましたが、コープならではの
アットホーム感、人間関係の良さで、また楽しく仕事ができています。

杉山さんはもともとは事務担当ですが、「事事務務以以外外ででももいいずずみみ店店にに貢貢献献ししたたいい、、
役役にに立立ちちたたいい」という思いがとても強いです。そのため、新たな業務を提案しても

「自自分分ににででききるるここととなならら」」とと前前向向ききにに取取りり組組んんででくくれれまますす。。今では値引き作業、ドライ日配
の陳列、プリンの製造、店舗お取り寄せ便、そしてサービスコーナーやレジ業務、うなぎな
どの予約商品の入力なども行ってくれています。本人は器用ではないと言っていますが、覚
えも早く、正確でとても助かっています。これからも期待しています。

― 虹こねくと －
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第64回通常総代会を開催しました
●

６月24日、第64回通常総代会をKDDI維新ホール（山口市）で開催しました。県内組合員
代表の総代493名中483名の出席（実出席204名、書面議決出席278名、委任状出席1名）
で、提案したすべての議案が賛成多数によって可決されました。

●

・・オオーーププニニンンググ映映像像

中期計画デザイン2025の5年間を振り返
る動画を上映しました。

こちらからご覧
ください♪

・・理理事事長長ああいいささつつ

2030ビジョン前半期の５年間においては、課
題も残りましたが、次期中期計画の実践につな
がる多くの成果を積み上げることができました。
これは、組合員と職員はもとより、コープや
まぐちに関わるすべての皆様との協同の力

「「つつななががるる つつくくるる 共共にに生生ききるる未未来来」」
への確かな歩みであると確信しており
ます。

・・議議案案提提案案

５月の地域総代会で提案し、ご意見いただいた3つの議案について、動動画画を用いながら提案
を行いました。

第第6644回回通通常常総総代代会会でで提提案案ししたた33つつのの議議案案

第1号議案-1…2025年度事業報告書・決算報告書・剰余金処分
承認の件

第1号議案-2…監査報告
第2号議案…2030ビジョン・デザイン2030承認の件
第3号議案…2026年度事業計画案、収支予算案承認の件

コープやまぐち自作の提案動画では、多くの職員・組合員さん
にご協力いただきました。ありがとうございました！

★★宅宅配配のの魅魅力力ををももっっとと伝伝ええたたいい

出出演演：：周周東東セセンンタターー 厚厚母母セセンンタターー長長
高高見見ささんん

★★商商品品利利用用ををももっっとと便便利利にに

出出演演：：後後藤藤部部長長

★★商商品品のの魅魅力力づづくくりり

出出演演：：どどううももんん店店農農産産 江江上上ささんん

★★オオリリジジナナルル商商品品開開発発のの拡拡大大

出出演演：：ココココフファァーームム 中中野野ささんん
ダダンンテテささんん
ドドリリンンささんん
フフェェリリッッククススささんん

こちらからご覧
ください♪

※AI音声を使用しました。

― 虹こねくと －
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★★オオリリジジナナルルCCMM
「「めめんんたたいい辛辛子子高高菜菜誕誕生生秘秘話話」」

出出演演：：杉杉野野ババイイヤヤーー
近近藤藤ババイイヤヤーー
藤藤原原ババイイヤヤーー

★★夕夕食食宅宅配配リリニニュューーアアルル

出出演演：：夕夕食食宅宅配配 服服部部GGMM

★★地地域域にに喜喜ばばれれるる施施設設

出出演演：：宇宇部部地地域域総総代代ささんん

★★地地域域のの組組合合員員活活動動

出出演演：：各各地地域域くくみみかかつつチチーームムののみみななささんん

★★働働ききややすすいい職職場場づづくくりり

出出演演：：山山口口セセンンタターー 野野本本ささんん

★★““ここここ””ののブブラランンデディィンンググ

出出演演：：広広報報戦戦略略委委員員会会のの皆皆ささんん

★★エエンンデディィンンググ

出出演演：：岩岩国国セセンンタターー重重村村セセンンタターー長長・・岩岩国国地地域域くくみみかかつつチチーームムのの皆皆ささんん

・・議議案案審審議議

通常総代会では、発言申込用紙を事前に提出することで、「発言」することができます。
今回は5名の総代さんから発言がありましたので、一部抜粋してご紹介します。

周東地域
総代さん

岩国地域
総代さん

・・採採決決

提案した3つの議案に
ついて、1つずつ採決を
取ります。今回はすべて
の議案が賛成多数により
議決されました。

★今期初めて総代を務めさせていただ
き、初めての通常総代会でした。これ
までの取り組みや今後についての映像
は、分かりやすかったです。
★お土産のこことオリジナル商品、ま
だまだたくさんあるんだなーと。お店
で探してみようと思います。

コープを知ってから早40年。団地にまわってきた生協トラックに集まっ
て、5～6人で豆腐を試食させてもらい、他のお店とは比べ物にならないそ
の“おいしさ”に感動し、グループを作って生協に加入しました。ココーーププをを
通通ししてて、、色色々々なな活活動動にに参参加加しし、、多多くくのの仲仲間間にに出出会会いい、、楽楽ししいい人人生生がが送送れれたたとと
断断言言ししまますす。
さすがの私でもコープアプリやLINEミニアプリを理解することは難しい

ですが、ここれれかからら若若いい方方ははそそうういいっったた便便利利ななももののををどどんんどどんん取取りり上上げげてて、、利利
用用ししてていいっっててほほししいいとと思思いいまますす。。

日日本本生生活活協協同同組組合合連連合合会会はは、、11995511年年のの総総会会でで『『平平和和宣宣言言』』をを採採択択しし、、
『『平平和和ととよよりり良良いい生生活活』』をを理理念念にに掲掲げげままししたた。。日本で生活している以上「憲
法」や「政治」と関わりなく生活することは不可能です。関関心心ををももっってて、、自自
分分ののここととととししてて考考ええててみみててくくだだささいい。。
今の日本がどのような状況に置かれているのか、『平和とより良い生活』

は本当に大丈夫なのか、どどんんなな活活動動なならら「「ココーーププややままぐぐちち」」ととししてて取取りり組組むむ
ここととががででききるるののかか考考ええててほほししいいでですす。。まずは、憲法学習会に参加して、「憲
法ってなあに？」を学習しましょう。

★★メメッッセセーージジ紹紹介介

下下関関地地域域 総総代代ささんん
北北部部地地域域 総総代代ささんん

― 虹こねくと －
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－ 子ども応援募金 － 

 「「子子どどもも応応援援募募金金」」22002255 年年募募金金活活用用ののごご報報告告  

 2025 年度に皆さまからお寄せいただいた「子ども応援募金」は 442277,,552288 円円でした。 

この度、県内 10 ヶ所の児童養護施設へ、各施設 55 万万円円分分の寄付をいたしました。その内、ご要望の

あった施設へはココココラランンドド招招待待券券をお送りしました。募金にご協力いただいた皆さま、誠にありがとう

ございました。施設より、ココランドで遊ぶ子どもたちの写真をいただきましたので、一部ではありま

すが、ご紹介いたします。引き続き「子ども応援募金」へのご協力をよろしくお願いいたします。 

清清光光園園よよりりおお礼礼のの言言葉葉  

子どもたちは夏休みに屋外レジャープールで、 

ウォータースライダーなど思う存分に遊ぶことが

できました。また、子どもたちの間でも話題にな

っていた恐竜の森アドベンチャーSORACO にも

行くことができ、素敵な思い出になりました。 

この度はココランド招待券をいただき、誠にあり

がとうございました。 
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